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A. Definicie pojmov

. Tepelno-vlhkostna mikroklima (TVM) je sucast celkovej mikroklimy pracovného prostredia; jej najdolezitejsi-

mi faktormi su teplota vzduchu (ta), stredna teplota salania (tr m), relativna vlhkost vzduchu (rh; 6) arychlost pru-
denia vzduchu (v,). '

. Celkovy (brutto) energeticky vydaj (M, q,,) je celkova tepelna produkcia organizmu zahfnajuca zakladnu lat-

kova premenu a tepelnu produkciu vyplyvajucu z pracovného energetického vydaja.

. Dlhodobo inosné mikroklimatické podmienky su fyzikalne podmienky urcujuce tepelno-vlhkostnu mikrokli-

mu, pri ktorych je organizmus este schopny udrzat tepelnua rovnovahu fyziologickymi mechanizmami (termore-
gulaciou).

. Kratkodobo inosné mikroklimatické podmienky st fyzikalne podmienky urc¢ujtce tepelno-vlhkostnu mikro-

klimu, pri ktorych organizmus uz nedokaze udrzat tepelnt rovnovahu, pricom teplota telesného jadra (mozog,
miecha, organy hrudnej a brusnej dutiny) v stanovenom ¢ase neprekro¢i limitnti hodnotu.

. Dlhodoba praca je praca zamestnanca dlhsia ako 4 hodiny za pracovnu zmenu.
. Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace su limitované doby prace na pracoviskach, na ktorych st u za-

mestnanca prekracované hodnoty pripustnej zataze teplom; uréujua sa v zavislosti od triedy energetickej naroc-
nosti prace a od mikroklimatickych podmienok pre aklimatizovanych a neaklimatizovanych zamestnancov pri
zohladneni tepelného odporu odevu (R ); ak nie je ur¢ené inak, dlhodobo tinosna doba prace je 8-hodinova pra-
covna zmena.

. Teplé obdobie roka je obdobie s priemernou dennou vonkajsSou teplotou vzduchu 13 °C a vy$Sou; ak priemerna

denna teplota pocas dvoch po sebe nasledujucich dni klesne pod 13 °C, hodnoti sa prostredie podla hodnot pre
chladné obdobie roka.

. Mimoriadne teply den je den, v ktorom teplota vonkajSieho vzduchu namerana v tieni dosiahla hodnotu vyssiu

ako 30 °C.

. Mimoriadne chladny dei je den, v ktorom teplota vonkajsieho vzduchu dosiahla hodnotu nizsiu ako-15 °C.
. Neaklimatizovany zamestnanec je zamestnanec poc¢as 3 tyZdnov od nastupu na pracovisko, na ktorom sa hod-

noti zataz teplom alebo chladom.

Vysledna teplota gulového teplomeru (t ) je ukazovatel tepelného stavu vnutorného prostredia priestorov za-
hinajuci vplyv sucasného posobenia teploty vzduchu (t ), povrchovej teploty okolitych ploch a rychlosti prude-
nia vzduchu (v al).

Pre v, <0,2 m.s sa Ciselne rovna operativnej teplote (t ).

Operativna teplota (t ) je jednotna teplota uzavretého ¢ierneho priestoru, v ktorom by medzi ¢clovekom a pro-
stredim nastala vymena rovnakého mnozstva tepla pradenim a salanim ako v skutoénom nehomogénnom pro-
stredi; vyjadruje sa priblizne ako aritmeticky priemer suctu teploty vzduchu (t ) a strednej teploty salania (t_ ).
Pripustna operativna teplota je priemerna operativna teplota dana ¢asovo vazenym priemerom teploty, ktora
sa vyskytne pocas 8-hodinovej pracovnej zmeny, alebo aritmetickym priemerom pravidelne meranej teploty vin-
tervaloch najviac jednej hodiny.

Stredna teplota salania (t, m) je homogeénna teplota okolitych ploch, pri ktorej je vymena tepla salanim medzi
povrchom Iudského tela a okohtyml plochami rovnaka ako v skutoénom heterogénnom prostredi.

Ukazovatel WBGT je vypoctovy ukazovatel tepelnej zataze, ktory sa urcuje podla technickej normy STN EN
27 243 Horuce prostredie. Stanovenie tepelnej zataze pracovnika podla ukazovatela WBGT (teploty mokrého
a gulového teplomeru).

Ohrievareii je samostatna miestnost, ¢ast vinutorného priestoru alebo iné vhodné zariadenie vykurované aspon
na teplotu vzduchu 22 °C, vybavené sedacim nabytkom, stolmi a veSiakmi na pracovny a ochranny odev.

B. Veli¢iny a jednotky

- celkovy energeticky vydaj (tepelna produkcia organizmu) [W]
- celkovy energeticky vydaj (tepelna produkcia organizmu) na jednotku plochy povrchu tela [W.m?]

Qnax kratkodobo tunosna tepelna zataz [J.m?], [W.h.m?]
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- dlhodobo tnosna tepelna zataz [W.m?]
- celkovy tepelny odpor odevu a medznej vrstvy vzduchu [clo], [m*>. K. W]

0; th - relativna vlhkost vzduchu [%]
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- (sucha) teplota vzduchu [°C]



- vysledna teplota gulového teplomeru [°C]

- operativna teplota [°C]

- stredna teplota salania (i¢inna teplota okolitych ploch) [°C]
- teplotny rozdiel [K]

- rychlost prudenia vzduchu [m.s™]

- celkova tinosna doba prace za pracovnu zmenu [min.]



