Tabulka ¢. 1

Triedy prace podla celkového energetického vydaja

Energeticky vydaj
ay M* Priklady ¢innosti**
[W.m?] (W]

Trieda
prace

la < 80 <145 Praca posediacky s minimalnou pohybovou aktivitou (administrativne
prace, kontrolna ¢innost v dozorniach a velinoch), praca posediacky spo-
jena s lahkou manualnou pracou rukami a ramenami (pisanie na stroji,
praca s PC, jednoduché Sitie, laboratorne prace, zostavovanie alebo trie-
denie drobnych lahkych predmetov).

1b 81 - 105 146 - 190 Vystupna kontrola, riadenie osobného vozidla v beznej premavke.
Praca postojac¢ky obc¢as spojena s pomalou chédzou po rovnej podlahe
s prenasanim lahkych bremien alebo prekonavanim malého odporu (va-
renie, strojové opracovanie a montaz malych Tahkych dielcov, kusova
praca nastrojarov a mechanikov, praca predavacov).

lc 106 - 130 191 - 235 Praca posediacky so stalym zapojenim oboch ruk, ramien a noh (prace
v potravinarskej vyrobe, praca mechanikov, strojové opracovanie a mon-
taz stredne tazkych dielcov, praca s ruénym lisom, praca vodic¢ov naklad-
nych vozidiel, traktorov, autobusov, trolejpusov a ostatnych drahovych
vozidiel).

Praca postojacky s trvalym zapojenim oboch ruk, ramien a noéh spojena
s prenasanim bremien do 10 kg (praca predavacov pri velkej frekvencii
zakaznikov, praca lakovacov, zvaracov, sustruznikov, praca obsluhy
strojovych vitaciek a fréz, praca v oceliarni, praca vo valcovni hutnych
materialov, tahanie alebo tlacenie lahkych vozikov).

2 131 - 200 236 - 360 Stala praca rukami a ramenami (zatikanie Kklincov). Praca ramenom
a nohou (obsluha stavebnych strojov). Praca ramenami a trupom (praca
s pneumatickym kladivom, montaz vozidiel, omietanie, manipulacia so
stredne tazkymi bremenami, praca s motykou, praca pri zbere ovocia ale-
bo zeleniny). Chédza rychlostou 3,5 az 5,5 km/h, kovanie.

3 201 - 260 361 - 468 Intenzivna praca ramenami a trupom (manipulécia s tazkymi bremena-
mi, praca s lopatou, rezanie, hoblovanie alebo rubanie tvrdého dreva,
ruc¢né kosenie, kopanie). Tlacenie alebo tahanie rué¢nych vozikov s taz-
kym nakladom, otlkanie odliatkov, kladenie betonovych tvarnic, chodza
rychlostou 5,5 az 7,0 km/h.

4 > 260 > 468 Velmi intenzivna ¢innost v rychlom az maximalnom tempe (praca so se-
kerou, intenzivna praca s lopatou alebo kopanie, chédza po schodoch, na
rampu alebo stiipanie po rebriku, rychla chédza (viac ako 7,0 km/h),
beh.

Poznamky:
* Hodnoty M sa vztahujua na Standardnu osobu s plochou povrchu tela 1,8 m®.
** Uvedené priklady ¢innosti slizia len na orientaciu. Na spolahlivé zatriedenie prace treba vykonat objektivne mera-
nie energetického vydaja alebo podrobnu analyzu vykonavanej ¢innosti.



Rozsah optimalnych a pripustnych hodnét mikroklimatickych podmienok

pre teplé obdobie roka

Tabulka ¢. 2a

Operativna teplota Pripustna rychlost | Ppripustna relativna
Trieda prace t, [°C] pruadenia vzduchu vlhkost vzduchu
B
optimalna pripustna Va [m.s7] rh [%]
la 21-25 20 - 28 <0,2
1b 20 - 24 18 - 26 <0,3
30 az 70
lc 18 - 22 16 - 25 <0,3
2 16 - 19 12 - 24 0,1-0.3

Rozsah optimalnych a pripustnych hodnét mikroklimatickych podmienok
pre chladné obdobie roka

Tabulka ¢. 2b

Operativna teplota Pripustna rychlost Pripustna relativna
Trieda prace t, [°C] pruadenia vzduchu vlhkost vzduchu
-1
optimalna pripustna Va [m.s7] rh [%]
la 20 - 23 20 - 26 <0,2
1b 18 - 21 17 - 24 <0,2
30 az 70
lc 15-19 13 - 22 <0,3
2 12 - 17 10 - 20 <0,3
Tabulka ¢. 3
Limitné hodnoty dlhodobo tinosnej zitaZe teplom
Zamestnanci
Kritérium Parameter Jednotka
neaklimatizovani aklimatizovani
Maximalna intenzi- Ay [W.m?]: 250 580 720
ta potenia 300 710 885
[g.h']
350 840 1 050
400 975 1215
Maximalna strata Hmotnost zamestnanca
vody z organizmu za | [kg]: 50 2 500 3120
pracovnii zmenu 75 gl 3750 4 690
100 5 000 6 250

Vysvetlivky:

Tepelna zataz 1 W.m™ zodpoveda produkcii potu 1,47 g. h'.

Hodnoty maximalnej intenzity potenia st uréené pre standardnu plochu povrchu tela 1,8 m?®. Presnejsie hodnoty sa
urcia podla technickej normy STN EN ISO 7933 Ergonoémia tepelného prostredia. Analytické urcovanie a interpreta-
cia tepelného zatazenia predpokladaného tepelného naméahania sa urc¢ia vypoctom.

Maximalna strata vody je uréena s vyluéenim rizika prekrocenia limitu u 95 % zamestnancov, pricom sa pocita so
stratou 5 % z telesnej hmotnosti.



Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - aklimatizovani muzi
Podmienky: tg > ta; va=0,1m.s"; rh <70 %; Re1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka €. 4a

Unosna doba prace T, [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?[: <80 81 - 105 106 - 130 131 -200 | 201 -260 > 260
20 sh 480 480 480 403 323 232
max 480 480 480 403 323 151
22 sh 480 480 480 403 323 218
max 480 480 480 403 323 87
24 sh 480 480 480 403 282 207
max 480 480 480 403 282 61
26 sh 480 480 480 403 245 196
max 480 480 480 403 157 47
28 sh 480 480 480 352 230 186
max 480 480 480 352 83 37
30 sh 480 480 480 280 217 177
max 480 480 480 280 56 30
32 sh 480 480 480 262 205 169
max 480 480 480 111 41 25
34 sh 480 480 392 245 195 161
max 480 480 392 59 31 21
36 sh 385 433 351 230 185 154
max 385 433 130 38 24 17
38 sh 274 395 324 217 176 148
max 274 106 63 28 20 15
40 sh 247 362 301 205 168 142
max 90 56 40 22 16 13
42 sh 226 335 281 194 160 136
max 52 38 30 18 14 11
44 sh 207 311 263 185 153 131
max 36 28 23 15 12 10
46 sh 191 290 248 176 147 126
max 27 22 19 13 11 9
48 sh 178 272 233 168 140 121
max 22 18 16 11 9 8
50 sh 166 256 221 160 135 117
max 20 17 15 11 9 8
Vysvetlivky k tabulkam ¢. 4a az 4o:
sh - celkova doba prace za pracovnu zmenu.

max - kratkodobo tinosna doba prace (bez prerusenia).




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - aklimatizovani muzi
Podmienky: tg > ta; va = 0,5 m.s™; rh < 70 %; Re1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka €. 4b

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 403 323 260
max 480 480 480 403 323 160
22 sh 480 480 480 403 323 221
max 480 480 480 403 323 115
24 sh 480 480 480 403 316 209
max 480 480 480 403 316 73
26 sh 480 480 480 403 248 197
max 480 480 480 403 248 52
28 sh 480 480 480 382 231 187
max 480 480 480 382 101 40
30 sh 480 480 480 290 217 177
max 480 480 480 290 63 32
32 sh 480 480 480 261 205 169
max 480 480 480 145 45 27
34 sh 480 480 443 244 194 161
max 480 480 443 66 33 22
36 sh 423 459 347 228 184 153
max 423 459 190 40 25 18
38 sh 267 387 319 215 174 147
max 267 136 70 29 20 15
40 sh 240 354 296 203 166 140
max 105 60 41 22 16 13
42 sh 218 326 275 192 158 135
max 54 38 29 18 14 11
44 sh 199 302 257 182 151 129
max 35 27 22 15 12 10
46 sh 184 281 241 173 145 124
max 25 21 18 13 10 9
48 sh 170 263 227 165 138 119
max 21 18 15 11 9 8
50 sh 159 247 214 157 133 115
max 19 17 14 11 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - aklimatizovani muzi
Podmienky: tg > ta; va = 1,0 m.s™; rh < 70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka ¢. 4c

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 403 323 269
max 480 480 480 403 323 269
22 sh 480 480 480 403 323 224
max 480 480 480 403 323 144
24 sh 480 480 480 403 323 210
max 480 480 480 403 323 82
26 sh 480 480 480 403 265 198
max 480 480 480 403 265 56
28 sh 480 480 480 395 231 187
max 480 480 480 395 112 42
30 sh 480 480 480 301 217 177
max 480 480 480 301 66 33
32 sh 480 480 480 259 204 168
max 480 480 480 155 46 27
34 sh 480 480 457 242 192 160
max 480 480 457 67 33 22
36 sh 426 475 342 226 182 152
max 426 475 224 40 25 18
38 sh 267 378 313 212 173 146
max 267 146 70 28 20 15
40 sh 232 344 289 200 164 139
max 105 58 40 22 16 13
42 sh 210 316 268 189 156 133
max 51 36 28 17 14 11
44 sh 191 292 250 179 149 128
max 32 26 21 14 12 10
46 sh 176 272 234 170 142 123
max 24 20 17 13 10 9
48 sh 163 254 220 162 136 118
max 20 17 15 11 9 8
50 sh 151 238 208 154 131 113
max 19 16 14 10 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - aklimatizované Zeny
Podmienky: tg > ta; va = 0,1 m.s™'; rh < 70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka ¢. 4d

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 329 263 227
max 480 480 480 329 263 227
22 sh 480 480 480 329 263 224
max 480 480 480 329 263 117
24 sh 480 480 480 329 263 212
max 480 480 480 329 263 75
26 sh 480 480 480 329 241 200
max 480 480 480 329 157 54
28 sh 480 480 480 329 226 190
max 480 480 480 329 83 41
30 sh 480 480 480 275 213 181
max 480 480 480 275 56 33
32 sh 480 480 480 257 202 172
max 480 480 480 111 41 27
34 sh 480 480 385 241 191 164
max 480 480 385 59 31 22
36 sh 378 425 345 226 182 157
max 378 425 130 38 24 18
38 sh 269 388 319 213 173 150
max 269 106 63 28 20 16
40 sh 243 356 296 202 165 144
max 90 56 40 22 16 14
42 sh 222 329 276 191 157 138
max 52 38 30 18 14 12
44 sh 203 306 259 181 150 132
max 36 28 23 15 12 10
46 sh 188 285 243 173 144 127
max 27 22 19 13 11 9
48 sh 175 267 229 165 138 122
max 22 18 16 11 9 8
50 sh 163 252 217 157 133 118
max 20 17 15 11 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - aklimatizované Zeny
Podmienky: tg > ta; va = 0,5 m.s”; rh < 70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka ¢. 4e

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 329 263 227
max 480 480 480 329 263 227
22 sh 480 480 480 329 263 227
max 480 480 480 329 263 176
24 sh 480 480 480 329 263 214
max 480 480 480 329 263 94
26 sh 480 480 480 329 243 202
max 480 480 480 329 243 62
28 sh 480 480 480 329 227 191
max 480 480 480 329 101 45
30 sh 480 480 480 285 214 181
max 480 480 480 285 63 36
32 sh 480 480 480 256 201 172
max 480 480 480 145 45 29
34 sh 480 480 435 239 190 164
max 480 480 435 66 33 23
36 sh 415 451 341 224 180 156
max 415 451 190 40 25 19
38 sh 262 380 314 211 171 149
max 262 136 70 29 20 16
40 sh 236 348 290 199 163 142
max 105 60 41 22 16 14
42 sh 214 320 270 188 156 136
max 54 38 29 18 14 12
44 sh 196 297 253 179 149 131
max 35 27 22 15 12 10
46 sh 180 276 237 170 142 126
max 25 21 18 13 10 9
48 sh 167 258 223 162 136 121
max 22 18 15 11 9 8
50 sh 156 243 211 154 131 116
max 19 17 14 11 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - aklimatizované Zeny
Podmienky: tg > ta; va = 1,0 m.s™"; rh < 70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka ¢. 4f

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 329 263 227
max 480 480 480 329 263 227
22 sh 480 480 480 329 263 227
max 480 480 480 329 263 227
24 sh 480 480 480 329 263 215
max 480 480 480 329 263 109
26 sh 480 480 480 329 260 202
max 480 480 480 329 260 67
28 sh 480 480 480 329 227 191
max 480 480 480 329 112 47
30 sh 480 480 480 296 213 181
max 480 480 480 296 66 36
32 sh 480 480 480 255 200 171
max 480 480 480 155 46 29
34 sh 480 480 449 237 189 163
max 480 480 449 67 33 23
36 sh 419 467 336 222 179 155
max 419 467 224 40 25 19
38 sh 262 371 308 208 170 148
max 262 146 70 28 20 16
40 sh 228 338 284 196 161 141
max 105 58 40 22 16 13
42 sh 206 311 264 186 154 135
max 51 36 28 17 14 12
44 sh 188 287 246 176 146 129
max 32 26 21 14 12 10
46 sh 173 267 230 167 140 124
max 24 20 17 12 10 9
48 sh 160 249 217 159 134 119
max 20 17 15 11 9 8
50 sh 149 234 204 151 128 115
max 19 16 14 10 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - neaklimatizovani muzi

Podmienky: tg > ta; va = 0,1 m.s™"; rh < 70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka ¢. 4¢g

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 403 317 177
max 480 480 480 403 300 59
22 sh 480 480 480 403 264 167
max 480 480 480 403 155 47
24 sh 480 480 480 403 215 158
max 480 480 480 356 93 39
26 sh 480 480 480 338 187 149
max 480 480 480 300 65 33
28 sh 480 480 480 268 176 142
max 480 480 480 193 49 28
30 sh 480 480 480 214 166 135
max 480 480 472 98 39 24
32 sh 480 480 425 200 157 129
max 480 480 372 62 32 21
34 sh 480 476 299 187 148 123
max 480 417 184 42 26 18
36 sh 385 330 268 176 141 118
max 385 153 78 31 21 16
38 sh 274 301 248 166 134 113
max 139 73 49 25 18 14
40 sh 247 276 230 156 128 108
max 69 47 35 20 15 12
42 sh 226 255 215 148 122 104
max 46 34 27 17 13 11
44 sh 207 237 201 141 117 100
max 34 26 22 15 12 10
46 sh 191 222 189 134 112 96
max 26 22 18 13 11 9
48 sh 178 208 178 128 107 92
max 22 18 16 11 9 8
50 sh 166 195 169 122 103 89
max 20 17 15 11 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - neaklimatizovani muzi

Podmienky: tg > ta; va = 0,5 m.s”; rh < 70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka ¢. 4h

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 403 323 198
max 480 480 480 403 303 69
22 sh 480 480 480 403 291 169
max 480 480 480 403 230 52
24 sh 480 480 480 403 241 159
max 480 480 480 378 112 42
26 sh 480 480 480 362 189 150
max 480 480 480 317 73 35
28 sh 480 480 480 292 176 142
max 480 480 480 269 53 29
30 sh 480 480 480 221 166 135
max 480 480 480 112 41 25
32 sh 480 480 458 199 156 129
max 480 480 402 69 33 22
34 sh 480 480 338 186 148 123
max 480 453 338 45 27 19
36 sh 423 350 265 174 140 117
max 423 247 91 32 21 16
38 sh 267 295 244 164 133 112
max 202 83 52 29 18 14
40 sh 240 270 225 155 127 107
max 76 49 36 20 15 12
42 sh 218 249 210 146 121 103
max 47 34 27 17 13 11
44 sh 199 230 196 139 115 99
max 33 26 21 14 12 10
46 sh 184 215 184 132 110 95
max 25 21 18 12 10 9
48 sh 170 201 173 126 106 91
max 21 18 15 11 9 8
50 sh 159 188 164 120 101 88
max 19 17 14 11 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - neaklimatizovani muzi

Podmienky: tg > ta; va = 1,0 m.s™'; rh < 70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka ¢. 4i

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 403 323 215
max 480 480 480 403 319 76
22 sh 480 480 480 403 307 171
max 480 480 480 403 300 55
24 sh 480 480 480 403 255 160
max 480 480 480 390 128 44
26 sh 480 480 480 373 202 151
max 480 480 480 327 78 36
28 sh 480 480 480 301 176 143
max 480 480 480 300 55 30
30 sh 480 480 480 230 165 135
max 480 480 480 117 42 25
32 sh 480 480 469 198 156 128
max 480 480 411 70 34 22
34 sh 480 480 349 184 147 122
max 480 462 334 46 27 19
36 sh 426 362 261 172 139 116
max 426 327 97 32 21 16
38 sh 267 288 239 162 132 111
max 232 85 52 25 18 14
40 sh 232 263 221 152 125 106
max 75 47 35 20 15 12
42 sh 210 241 205 144 119 102
max 45 33 26 16 13 11
44 sh 191 223 191 136 114 97
max 31 24 20 14 11 10
46 sh 176 207 179 130 109 94
max 23 19 17 12 10 9
48 sh 163 194 168 123 104 90
max 20 17 15 11 9 8
50 sh 151 182 159 118 100 87
max 19 16 14 10 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - neaklimatizované Zeny

Podmienky: tg > ta; va = 0,1 m.s™'; rh < 70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka €. 4j

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 329 263 191
max 480 480 480 329 263 72
22 sh 480 480 480 329 259 171
max 480 480 480 329 155 54
24 sh 480 480 480 329 211 162
max 480 480 480 329 93 44
26 sh 480 480 480 329 184 153
max 480 480 480 300 65 36
28 sh 480 480 480 264 173 145
max 480 480 480 193 49 31
30 sh 480 480 480 210 163 138
max 480 480 472 98 39 26
32 sh 480 480 417 196 154 131
max 480 480 372 62 32 23
34 sh 480 480 294 184 146 125
max 480 480 184 42 26 19
36 sh 378 324 263 173 138 120
max 378 153 78 31 24 17
38 sh 269 296 243 163 132 114
max 139 73 49 25 18 15
40 sh 243 272 226 154 126 110
max 69 47 35 20 15 13
42 sh 222 251 211 146 120 105
max 46 34 27 17 13 11
44 sh 203 233 197 138 115 101
max 34 26 22 15 12 10
46 sh 188 218 186 132 110 97
max 26 22 18 13 11 9
48 sh 175 204 175 126 105 93
max 22 18 16 11 9 8
50 sh 163 192 166 120 101 90
max 20 17 15 11 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - neaklimatizované Zeny

Podmienky: tg > ta; va = 0,5 m.s”; rh <70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka ¢. 4k

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 329 263 219
max 480 480 480 329 263 86
22 sh 480 480 480 329 263 175
max 480 480 480 329 230 61
24 sh 480 480 480 329 237 163
max 480 480 480 329 112 48
26 sh 480 480 480 329 186 154
max 480 480 480 317 73 39
28 sh 480 480 480 286 173 146
max 480 480 480 269 53 32
30 sh 480 480 480 217 163 138
max 480 480 480 112 41 27
32 sh 480 480 450 196 154 131
max 480 480 402 69 33 24
34 sh 480 480 332 183 145 125
max 480 453 332 45 27 20
36 sh 415 344 260 171 138 119
max 415 247 91 32 21 17
38 sh 262 290 239 161 131 114
max 202 83 52 25 18 15
40 sh 236 265 222 152 124 109
max 76 49 36 20 15 13
42 sh 214 244 206 144 119 104
max 47 34 27 17 13 11
44 sh 196 226 193 136 113 100
max 33 26 21 14 12 10
46 sh 180 211 181 130 108 96
max 25 21 18 12 10 9
48 sh 167 197 170 123 104 92
max 21 18 15 11 9 8
50 sh 156 185 161 118 100 89
max 19 17 14 11 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - neaklimatizované Zeny

Podmienky: tg > ta; va = 1,0 m.s™; rh < 70 %; Rc1 = 0,64 clo (jednovrstvovy odev)

Tabulka ¢. 41

Unosna doba prace T . [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
qy [W.m?]: <80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
20 sh 480 480 480 329 263 227
max 480 480 480 329 263 99
22 sh 480 480 480 329 263 191
max 480 480 480 329 263 66
24 sh 480 480 480 329 251 164
max 480 480 480 329 128 50
26 sh 480 480 480 329 198 154
max 480 480 480 327 78 40
28 sh 480 480 480 296 173 146
max 480 480 480 296 55 33
30 sh 480 480 480 226 163 138
max 480 480 480 117 42 28
32 sh 480 480 461 194 153 131
max 480 480 411 70 34 24
34 sh 480 480 343 181 144 124
max 480 462 334 46 27 20
36 sh 419 356 256 169 136 118
max 419 327 97 32 21 17
38 sh 262 283 235 159 129 113
max 232 85 52 25 18 14
40 sh 228 258 217 150 123 108
max 75 47 35 20 15 13
42 sh 206 237 201 142 117 103
max 45 33 26 16 13 11
44 sh 188 219 188 134 112 99
max 31 24 20 14 11 10
46 sh 173 204 176 127 107 95
max 23 19 17 12 10 9
48 sh 160 190 165 121 102 91
max 20 17 15 11 9 8
50 sh 149 178 156 116 98 87
max 29 16 14 10 9 8




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace — aklimatizovani muzi
Podmienky: tg > ta; va = 0,1 m.s™"; rh < 60 %; Rc1 = 0,85 clo (dvojvrstvovy odev)

Tabulka ¢. 4m

Unosna doba price t_, [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
dy [W.m™]: < 80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
26 sh 480 480 480 309 235 189
max 480 480 480 309 61 32
28 sh 480 480 480 290 223 181
max 480 480 480 144 45 27
30 sh 480 480 480 272 212 174
max 480 480 480 79 36 23
32 sh 480 480 409 257 202 167
max 480 480 409 54 29 20
34 sh 463 472 378 243 193 160
max 463 472 153 39 24 18
36 sh 306 432 351 230 184 154
max 306 145 74 30 20 15
38 sh 277 398 327 218 177 148
max 144 73 48 24 18 14
40 sh 253 369 306 208 169 143
max 72 48 35 20 15 12
42 sh 232 344 288 198 162 138
max 48 35 28 17 14 11
44 sh 215 322 271 189 156 133
max 35 27 22 15 12 10
46 sh 200 302 256 181 150 128
max 27 22 19 13 11 9
48 sh 187 284 243 173 144 124
max 23 19 16 12 10 8
50 sh 175 269 231 166 139 120
max 22 18 15 11 9 8
55 sh 151 236 205 150 127 110
max 19 16 14 10 8 7
60 sh 132 210 184 137 116 101
max 16 14 12 9 8 7
65 sh 118 188 166 125 107 94
max 14 13 11 8 7 6
70 sh 106 170 151 115 99 86
max 13 11 10 8 7 6
75 sh 96 155 138 105 91 80
max 12 10 9 7 6 5
80 sh 87 142 127 97 84 74
max 11 9 8 6 6 5




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace — aklimatizovani muzi
Podmienky: tg > ta; va = 0,1 m.s™"; rh < 60 %; Rc1 = 1,03 clo (zvarac¢sky odev)

Tabulka €. 4n

Unosna doba price t_, [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
dy [W.m™]: < 80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
26 sh 480 480 480 299 229 185
max 480 480 480 108 41 25
28 sh 480 480 480 282 219 178
max 480 480 480 70 34 22
30 sh 480 480 434 267 209 172
max 480 480 434 52 29 20
32 sh 480 480 402 254 200 165
max 480 480 181 40 25 18
34 sh 389 467 374 241 192 160
max 389 228 90 32 22 16
36 sh 305 431 350 229 184 154
max 276 96 58 27 19 14
38 sh 279 400 329 219 177 149
max 106 60 42 22 17 13
40 sh 256 373 309 209 170 144
max 64 43 33 19 15 12
42 sh 237 350 292 200 164 139
max 46 34 27 17 13 11
44 sh 221 329 277 192 158 134
max 34 27 22 15 12 10
46 sh 206 310 263 184 152 130
max 28 22 19 13 11 9
48 sh 194 293 250 177 147 126
max 24 20 17 12 10 8
50 sh 182 278 238 170 142 122
max 22 19 16 11 9 8
55 sh 159 246 213 155 130 112
max 19 16 14 10 9 8
60 sh 140 220 192 141 120 104
max 17 15 13 9 8 7
65 sh 125 198 174 130 110 96
max 15 13 12 9 7 6
70 sh 112 180 159 119 102 89
max 14 12 11 8 7 6
75 sh 102 164 145 110 94 83
max 13 11 10 7 6 6
80 sh 93 151 134 101 87 76
max 11 10 9 7 6 5




Dlhodobo a kratkodobo inosna doba prace - aklimatizovani muzi

Podmienky: tg > ta; va = 0,1 m.s™"; rh < 60 %; Rc1 = 1,5 clo (§pecialny odev na pracu v horucave)

Tabulka €. 40

Unosna doba price t_, [min.]
t, [°Cl Trieda prace: la 1b lc 2 3 4
dy [W.m™]: < 80 81 - 105 106 - 130 131 - 200 201 - 260 > 260
26 sh 480 480 470 282 219 179
max 480 480 279 43 26 19
28 sh 480 480 440 270 211 173
max 480 480 138 37 24 17
30 sh 480 480 414 259 204 168
max 480 251 91 32 21 16
32 sh 359 480 390 248 197 163
max 359 129 67 28 20 15
34 sh 329 458 369 238 190 158
max 205 83 52 25 18 14
36 sh 304 430 349 229 184 154
max 106 60 41 22 16 13
38 sh 283 405 332 220 178 149
max 71 46 34 20 15 12
40 sh 264 382 316 212 172 145
max 53 37 29 18 14 11
42 sh 247 362 301 205 167 141
max 42 31 25 16 13 10
44 sh 232 344 287 197 162 137
max 34 26 22 14 12 10
46 sh 219 327 275 191 157 133
max 28 23 19 13 11 9
48 sh 207 311 263 184 152 129
max 25 21 18 12 10 9
50 sh 197 297 253 178 147 126
max 24 20 17 12 10 8
55 sh 174 267 229 164 137 117
max 21 18 15 11 9 8
60 sh 155 241 208 151 126 109
max 19 16 14 10 8 7
65 sh 140 219 190 139 117 101
max 17 15 13 9 8 7
70 sh 127 200 175 129 109 94
max 16 13 12 9 7 6
75 sh 116 184 161 119 101 88
max 14 12 11 8 7 6
80 sh 107 169 148 110 94 81
max 13 11 10 7 6 5




Poznamka

Tabulky ¢. 4a az 40 mozno pouzit za tychto podmienok:
a) zamestnanci st obleceni

- v jednovrstvovom pracovnom odeve s celkovym tepelnym odporom R, = 0,64 clo (u muzov - napr. kratke
spodKky, tricko bez rukavov, dvojdielna lahka pracovna kombinéza, pripadne kosela a nohavice, ponozky a lahka
obuv; u zien - napr. nohavic¢ky, podprsenka, lahka pracovna kombinéza alebo sukna, bluzka, ponozky a l'ahka
obuv),

- vdvojvrstvovom pracovnom odeve s celkovym tepelnym odporom R , = 0,85 clo (napr. kratke spodky, bavine-
na kosela alebo tricko, montérkové nohavice a bluza s ohnnovzdornou impregnaciou, textilné rukavice, ponozky,
kozena pracovna obuv),

- v zvaraéskom odeve s celkovym tepelnym odporom R , = 1,03 clo (napr. kratke spodky, bavinena kosela alebo
tricko, montérkové nohavice, bluiza s ohnovzdornou impregnaciou, rukavice z termostabilného materialu, zva-
racska zastera, ponozky, koZena pracovna obuv),

- v $peciadlnom odeve na pracu v horiéave s celkovym tepelnym odporom R, = 1,5 clo (napr. kratke spodky, ba-
vlnena kosela alebo tricko, montérkové nohavice a bliza s ohnovzdornou impregnaciou, rukavice z termostabil-
ného materialu, kratky kabat pokovovany hlinikom, hutnicky klobuk, ponozky, kozena pracovna obuv),

b) rychlost prudenia vzduchu v, = 0,1 m.s; 0,5 m.s" a 1,0 m.s", pre in€ v, sa hodnoty t, urcia interpolaciou,
¢) relativna vlhkost vnutorného vzduchu rh < 70 % (tabulka ¢. 4a az 4l) a rh < 60 % (tabulka ¢. 4m az 40),
d) t, > t, pricom 20°C<t, <50°C;t >5°C.
g a g a
Ak hodnoty ta, tg, va, rh presahujii rozsah hodnét uvadzanych v tabulkéach, inosna doba prace sa uréi individualne.

Tabulka ¢. 5
Teplota vzduchu korigovana podla rychlosti pridenia vzduchu (va)

Rychlost pridenia Aktualna teplota vzduchu t, [°C]

vzduchu v, [m.s] +5 -1 -7 -12 -16 -23 -29
1.8 +5 -1 -7 -12 -16 -23 -29
2,2 +3 -3 -9 -15 -21 -26 -32
4,5 -2 -9 -15 -23 -30 -36 -43
6,7 -6 -13 -21 -28 -38 -43 -50
8.9 -8 -16 -23 -32 -40 -47 -55
11,2 -9 -18 -26 -34 -42 -51 -59
13,4 -11 -19 -28 -36 -44 -53 -62
15,6 -12 -20 -29 -37 -45 -55 -63
17,9 -12 -21 -30 -38 -47 -56 -65




