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Priloha ¢. 1
k nariadeniu vlady ¢. 345/2006 Z. z.

ZAKLADNE POJMY A DEFINICIE VELICIN

. Zakladné pojmy
. Ionizujuce Ziarenie je Ziarenie prenasajuce energiu vo forme ¢éastic alebo elektromagnetickych vin s vinovou diz-

kou do 100 nm alebo s frekvenciou 3.10'° Hz alebo vysSou, ktoré ma schopnost priamo alebo nepriamo vytvarat
iony.

. Oziarenie je vystavenie posobeniu ionizujuceho Ziarenia.
. Potencialne oziarenie je oziarenie, ktoré sa moze vyskytnut s istou vopred odhadnutelnou pravdepodobnostou.
. Havarijné oziarenie je oZiarenie jednotlivcov, ktoré je bezprostrednym dosledkom radia¢nej havarie alebo radiac-

nej nehody; nezahfna oziarenie v ohrozeni.

. Oziarenie v ohrozeni je oziarenie jednotlivcov, ktori vykonavaju potrebny neodkladny zasah s cielom pomoct

ohrozenym osobam, zabranit oziareniu velkého poc¢tu osob, alebo zachranit materialne hodnoty alebo majetok,
pricom by mohol byt prekro¢eny niektory z limitov oziarenia ustanovenych pre pracovnikov. Oziarenie v ohrozeni
je pripustné len u dobrovolnikov.

. Zdravotna ujma je odhad rizika skratenia dizky zivota a zhorsenia kvality Zivota v populacii po oziareni ionizuja-

cim zZiarenim. Zahfna ujmu nasledkom somatickych poskodeni, nadorovych ochoreni a vaznych genetickych po-
ruch.

. Cinnost veduca k oziareniu je ludska aktivita, ktora vedie alebo by mohla viest ku zvySeniu oZiarenia osob

a) umelym zdrojom ionizujuceho Ziarenia,

b) prirodnym zdrojom ionizujtceho Ziarenia v pripadoch, ked st prirodné radionuklidy spractvané pre ich radio-
aktivne, Stiepne alebo mnozivé charakteristiky,

¢) okrem pripadu oziarenia v ohrozeni.

. Cinnost v prostredi so zvySenym prirodnym ionizujtcim Ziarenim je pracovna ¢innost, ktora sa vykonava v pro-

stredi, kde oziarenie osob prirodnym ionizujucim Ziarenim aj po vykonani opatreni na obmedzenie oZiarenia moze
prevysit tri desatiny limitov pre pracovnikov.

. Radia¢na ochrana je ochrana l'udi a zivotného prostredia pred ozZiarenim a pred jeho u¢inkami vratane prostried-

kov na jej dosiahnutie.

Radia¢né ohrozenie je situacia, ktora vyzaduje neodkladny zasah s cielom ochranit pracovnikov, jednotlivcov
z obyvatelstva alebo obyvatelstvo ako celok.

Limity oziarenia st hodnoty davok, ktoré predstavuju hornt hranicu miery rizika z oziarenia, ktora je dostato¢ne
mala a aj pri celozivotnej expozicii je prijatelna pre jednotlivca a spolo¢nost a ich neprekrocenie zabezpecuje vyla-
cenie vyskytu deterministickych uc¢inkov oziarenia. St ustanovené pre pracovnikov, praktikantov, Studentov
a obyvatelov. Vztahuju sa na sucet prislusnych davok z vonkajsieho oziarenia poc¢as daného obdobia a uvazkov
davok z prijmu radionuklidov poc¢as toho istého obdobia, pricom pre osoby starsie ako 18 rokov veku sa uvazuje
c¢asové obdobie 50 rokov a pre osoby mladsie ako 18 rokov veku ¢asové obdobie do dosiahnutia veku 70 rokov.

Medzna davka je obmedzenie budiicej davky jednotlivca, ktora moze byt spésobena danym zdrojom ionizujuceho
Ziarenia, pouziva sa v etape planovania alebo projektovania pri optimalizacii radia¢nej ochrany.

Oznamovacia povinnost je povinnost predlozit iradu alebo prislusnému regionalnemu uradu oznamenie o umysle
vykonavat ¢innost veducu k oziareniu alebo int ¢innost, na ktoru sa vztahuje toto nariadenie vlady.

Povolenie je tiradom alebo prisluSnym regionalnym uradom na zaklade ziadosti vydané suhlasné rozhodnutie
o navrhu na vykonavanie ¢innosti veducej k oziareniu alebo inej ¢innosti, na ktora sa vztahuje toto nariadenie
vlady.

Externy dodavatel sluzieb je fyzicka osoba - podnikatel alebo pravnicka osoba, ktora vykonava prace v kontrolova-
nom pasme pracoviska, na ktorého zriadenie a prevadzkovanie ma povolenie ina fyzicka osoba - podnikatel ale-
bo pravnicka osoba.

Radioaktivna latka je kazda latka, ktora obsahuje jeden alebo viac radionuklidov, ktorych aktivita alebo hmot-
nostna aktivita, alebo objemova aktivita nie je z hladiska radia¢nej ochrany zanedbatelna.

Prirodné ionizujuce zZiarenie je ionizujuce ziarenie prirodného zemského alebo kozmického pévodu.
Zdroj ionizujuceho ziarenia je radioaktivna latka, pristroj alebo zariadenie schopné emitovat ionizujuce Ziarenie
alebo produkovat radioaktivne latky.

Generator ionizujuceho Ziarenia je elektricky pristroj alebo elektrické zariadenie, ktoré obsahuje suciastky pracu-
juce s potencialovym rozdielom va¢sim ako 5 kV.
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Prirodny zdroj ionizujuceho Ziarenia je zdroj ionizujiiceho Ziarenia prirodného zemského alebo kozmického poévo-
du.

Umely zdroj ionizujuceho ziarenia je zdroj ionizujuceho ziarenia iny ako prirodny zdroj ionizujuceho ziarenia.
Radioaktivny Ziaric je radioaktivna latka, ktorej aktivita a hmotnostna aktivita presahuji hodnoty aktivity a hmot-
nostnej aktivity uvedené v prilohe ¢. 2 v tabulke ¢. 1.

Uzavrety radioaktivny ziari¢ je radioaktivny ziaric¢, ktorého konstrukcia zabezpecuje tesnost a ktory za podmienok
bezného pouzivania vylucuje unik radioaktivnych latok zo zdroja ionizujuceho Ziarenia.

Otvoreny radioaktivny ziaric¢ je radioaktivny Ziari¢, ktory nespina podmienky uzavretého radioaktivneho Ziarica.
Uvolnovacie arovne st hodnoty povrchovej radioaktivnej kontaminacie, hmotnostnej aktivity a celkovej aktivity,
pri ktorych neprekroceni mézu byt radioaktivne latky alebo materialy obsahujtuce radioaktivne latky, ktoré vznikli
alebo sa pouzivali pri ¢innosti vediicej k oZiareniu, na ktorej vykonavanie treba povolenie alebo zaevidovanie ozna-
menia, uvolnené spod administrativnej kontroly.

Urovne umoznujuce vynatie radioaktivnej latky spod administrativnej kontroly st hodnoty hmotnostnej aktivity
a celkovej aktivity uvedené v prilohe ¢. 2 v tabulke ¢. 1; pri neprekroceni tychto urovni je riziko spojené s pouziva-
nim radioaktivnej latky z hladiska radia¢nej ochrany také nizke, Ze nie je nutna ani ich administrativna kontrola.

Jednotlivci z obyvatelstva su jednotlivcei v populacii s vynimkou pracovnikov poc¢as vykonu ich prace so zdrojmi io-
nizujuceho ziarenia, os6b pripravujucich sa na vykon prace so zdrojmi ionizujuceho ziarenia, praktikantov a §tu-
dentov pocas ich vyucby a jednotlivcov uvedenych v § 10 ods. 3 pism. a) aZ c).

Kontrolované pasmo su priestory pracoviska s kontrolovanym vstupom, podliehajtice osobitnym poziadavkam na
ucely zabezpecenia radiaénej ochrany a zamedzenia Sirenia radioaktivnej kontaminacie.

Sledované pasmo su priestory pracoviska, ktoré podliehaju primeranému sledovaniu z dovodu ochrany pred ioni-
zujucim ziarenim.

Kriticka skupina obyvatelov je skupina zloZena z jednotlivcov, ktorych oziarenie je dostatoéne rovnomerné a repre-
zentativne pre tych jednotlivcov v populacii, ktori st danym zdrojom Ziarenia oziareni najviac.

Kvalifikovany expert je osoba s vedomostami a vycvikom potrebnym na vykonavanie fyzikalnych, technickych ale-
bo radiochemickych skusok umoznujucich stanovenie davok, na poskytovanie poradenstva s cielom zabezpecit
efektivhu ochranu jednotlivcov pred ionizujucim Ziarenim a spravne pouzivanie ochrannych prostriedkov. Jeho
sposobilost konat ako kvalifikovany expert je uznana uradom. Na kvalifikovaného experta moze byt prenesena
technicka zodpovednost za otazky ochrany pracovnikov a jednotlivcov z obyvatelstva pred ziarenim.

Odborny zastupca je v oblasti radia¢nej ochrany kvalifikovana a odborne spdsobila osoba podla osobitného pred-
pisu.

Opravnena dozimetricka sluzba je fyzicka osoba - podnikatel alebo pravnicka osoba, opravnena na zaklade povo-
lenia podla osobitného predpisu poskytovat sluzby osobnej dozimetrie. Zodpoveda za kalibraciu, od¢itanie alebo
vyhodnotenie tidajov registrovanych osobnymi dozimetrami alebo za iné hodnotenia vonkajsieho oziarenia, alebo
vykonava meranie radioaktivity v ludskom tele alebo biologickych vzorkach, alebo hodnotenie vniitorného oziare-
nia, ktoré umozni uréit roénu efektivnu davku alebo jej uvazok.

Pracovna zdravotna sluzba je sluzba, ktora je podla osobitného predpisu opravnena poskytovat prevadzkovatelovi
zdravotnu starostlivost vo vztahu k praci.

Prislusny lekar je lekar opravneny poskytovat zamestnavatelovi preventivnu starostlivost pre pracovnikov kate-
gorie A.

Pracovisko su priestory, kde efektivna davka pracovnikov méze prekrocit jeden mSv za rok alebo ekvivalentna dav-
ka v oku, kozi alebo v kon¢atinach moze prekrocit jednu desatinu prislusnych limitov oZiarenia pracovnikov.

Pracovné miesto je ¢ast pracoviska so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia, jednoznac¢ne charakterizovatelna svojimi
ochrannymi, izolaénymi, ventilaénymi a tieniacimi vlastnostami, vymedzena priestorovo alebo technologicky, kde
sa mozu vykonavat samostatné prace so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia. V jednej miestnosti moze byt viac pracov-
nych miest, ak kazdé tvori z hladiska organizacie prace samostatny celok.

Pracovnik je zamestnanec alebo osoba samostatne zarobkovo ¢inna, vystavena pri vykonavani pracovnej ¢innosti
oziareniu, ktoré moze prekrocit niektory z limitov oziarenia ustanovenych pre obyvatelov.

Pracovnik kategoérie A je pracovnik, ktorého efektivna davka z oziarenia pri pracovnej ¢innosti moéze byt vacsia ako
6 mSv za obdobie jedného kalendarneho roka alebo ekvivalentna davka z oziarenia pri pracovnej ¢innosti moze byt
vacsia ako tri desatiny ustanovenych limitov oZiarenia oénej SoSovky, koZe a koncatin, uvedenych v § 11.

Pracovnik kategorie B je pracovnik, ktory nie je klasifikovany ako pracovnik kategorie A.

Praktikant je osoba, ktora sa pripravuje u prevadzkovatela na vykon povolania a ziskava osobitné praktické zna-
losti a zruc¢nosti.

Prevadzkovatel je fyzicka osoba - podnikatel alebo pravnicka osoba, ktora vo svojom mene a na vlastnu zodpoved-
nost vykonava ¢innosti veduce k oziareniu alebo iné pracovné ¢innosti, na ktoré sa vztahuje toto nariadenie vliady.

Radioaktivna kontaminacia je kontaminacia l'ubovolného materialu, povrchu alebo prostredia, alebo jednotlivca



Ciastka 122 Zbierka zakonov ¢. 345/2006 Strana 2323

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

radioaktivnymi latkami. V pripade Iudského tela radioaktivnou kontaminaciou rozumieme vonkajsiu kontamina-
ciu koze a vnutornu kontaminaciu bez ohladu na sposob prijmu radionuklidov.

Smerna hodnota je ukazovatel alebo kritérium na posudzovanie radiaénej ochrany, ktorého prekrocenie alebo ne-
splnenie spravidla signalizuje podozrenie, ze radiacna ochrana nie je optimalizovana.

Odstranovanie je ukladanie radioaktivneho odpadu na ulozZisko radioaktivnych odpadov alebo uloZenie radioak-
tivnych latok na iné vymedzené miesto bez zameru ich opatovného pouzitia. Odstranovanim sa rozumie aj schva-
lené priame vypustanie radioaktivnych odpadov do Zivotného prostredia s ich naslednym rozptylenim.

Urychlovac je pristroj alebo zariadenie, v ktorom st urychlované castice a ktoré emituje ionizujuce ziarenie s ener-
giou vacsou ako 1 megaelektronvolt.

Aktivacia je proces, v ktorom je stabilny nuklid transformovany na radionuklid tak, ze latka, ktora ho obsahuje, je
oziarena Casticami alebo vysoko energetickym gama ziarenim.

Zasah je ludska ¢innost, ktora posobenim na zdroje ionizujticeho ziarenia, na cesty oziarenia a na oziarené osoby
predchadza oziareniu jednotlivcov alebo zniZuje ich ozZiarenie zo zdrojov ionizujuceho Ziarenia, ktoré nie st stéas-
tou povolovanych ¢innosti veducich k oziareniu, alebo zo zdrojov ionizujuceho ziarenia, ktoré nie st pod kontro-
lou.

Zasahova uroven je hodnota odvratitelnej ekvivalentnej davky, odvratitelnej efektivnej davky alebo ina z nich od-
vodena zasahova uroven, po prekroceni ktorej by sa malo uvazovat o vykonani zasahu. Odvratitelna davka je ta
cast ocakavanej individualnej efektivnej alebo ekvivalentnej davky sposobenej radiaénou havariou alebo pretrva-
vajucim oziarenim, ktori mozno vykonanim zasahu odvratit. Stanovuje alebo odhaduje sa pred vykonanim zasa-
hu a vztahuje sa len na cesty oziarenia, ktoré st vykonanim zasahu ovplyvnené.

Radioaktivne reziduum je radioaktivna kontaminacia pretrvavajuca v zivotnom prostredi ako pozostatok ludskej
c¢innosti.

. Definicie veli¢in

. Absorbovana davka D; D =dE/dm [Gy], kde dE je stredna odovzdana energia elementu oZiarenej latky, dm je hmot-

nost elementu oziarenej latky. Stredna absorbovana davka v organe alebo tkanive D.. sa rovna pomeru energie
odovzdanej tkanivu alebo organu a hmotnosti tohto tkaniva alebo organu. Jednotkou absorbovanej davky je gray.

. Gray (Gy), osobitny nazov pre jednotku absorbovanej davky; jeden gray sa rovna jednému joulu na kilogram. 1Gy =

1J kg'!

. Aktivita (A); A = dN/dt; aktivita ur¢itého mnozstva radionuklidu v ur¢itom energetickom stave v danom c¢ase je po-

diel stredného poctu samovolnych radioaktivnych premien z daného energetického stavu v uréitom mnozstve ra-
dionuklidu za ¢asovy interval dt a dlzky tohto ¢asového intervalu, kde dN je ocakavany pocet spontannych jadro-
vych premien daného energetického stavu za casovy interval dt. Jednotkou aktivity je becquerel.

. Becquerel (Bq), osobitny nazov pre jednotku aktivity; jeden Becquerel sa rovna jednej radioaktivnej premene za

jednu sekundu. 1Bq =1 s™.

. Ekvivalentna davka H . je priemerna absorbovana davka v tkanive alebo organe vynasobena prislusnym radiac-

nym vahovym faktorom, ktorého hodnoty st uvedené v tabulke ¢. 1 v prilohe ¢. 5. Radiacny vahovy faktor w, vy-
jadruje rozdielny biologicky ti¢inok jednotlivych druhovionizujtuceho Ziarenia. Ekvivalentna davka v tkanive alebo
organe T sa pre Ziarenie R vypocita takto:

HT‘R = WR.DT’R [Sv],

kde D, je priemerna absorbovana davka v tkanive alebo organe T zo ziarenia Ra wy, je radiacny vahovy faktor.

Ked je radiacné pole vytvorené viacerymi druhmi zZiarenia s roznymi hodnotami w,, celkova ekvivalentna davka

v tkanive alebo organe T sa vypocita takto:

Hy = Z We-Drr [Sv],
T

prisluéné hodnoty wy, si uvedené v prilohe ¢. 5 v tabulke ¢.1.

R’

Jednotkou ekvivalentnej davky je Sievert.

. Efektivna davka E je suctom ekvivalentnych davok H, vo vSetkych organoch alebo tkanivach vynasobenych pri-

slusnym tkanivovym vahovym faktorom w._, ktorého hodnoty st uvedené v prilohe ¢. 5 v tabulke ¢. 2. Efektivna
davka E sa vypocita takto:

E-) W . Hy = > WTZ Wi Drr [Svl,
T T R
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kde:

D,y je priemerna absorbovana davka v tkanive alebo organe T zo ziarenia R,

wy, je radiacny vahovy faktor,

w.. je tkanivovy vahovy faktor pre tkanivo alebo organ T.

Prislusné hodnoty wy a w,. st uvedené v prilohe ¢. 5. Jednotkou efektivnej davky je Sievert.

7. Sievert (Sv); osobitny nazov pre jednotku ekvivalentnej davky alebo efektivnej davky. Jeden Sievert sa rovna jedné-
mu joulu na kilogram. 1Sv = 1J kg,

8. Kolektivna efektivna davka S sa pouziva na ucely kvantifikacie oziarenia skupin obyvatelstva; je to sucet efektiv-
nych davok vSetkych jednotlivcov v urcitej skupine, udava sa v man Sv. Vypocita sa takto:

S=> N,.E; [manSv],
i
kde:

N;i je pocet ¢lenov v podskupine obyvatelstva i,
Ei je priemerna efektivna davka v podskupine obyvatelstva i.

Obdobne sa postupuje pri vypocte kolektivnej ekvivalentnej davky. Kolektivna ekvivalentna davka je stuicet ekviva-
lentnych davok vsetkych jednotlivcov v urcitej skupine, udava sa v man Sv.

9. Uvézok ekvivalentnej davky H.(1) je casovy integral prikonu ekvivalentnej davky v organe alebo tkanive T za cas t
od prijmu radionuklidu, ktory jednotlivec prijme v désledku prijmu radionuklidov, pri¢om pre prijem radionukli-

dov v case t, je dany vztahom:
t +t
[0}

H(d = [ Hp (©dt [Svl.
tO
kde:
H - je prislusny prikon ekvivalentnej davky v organe alebo tkanive T v ¢ase t,
T - je ¢as, v rozsahu ktorého sa vykonava integrovanie.

V udaji H(1) je cas 1 vyjadreny v rokoch. Ak nie je hodnota t uvedena, pri vypocte uvazku ekvivalentnej davky sa
u oso0b starsSich ako 18 rokov veku pocita s obdobim 50 rokov a u osd6b mladSich ako 18 rokov veku s obdobim
70 rokov od prijmu radionuklidov, ak nie je uvedené inak. Jednotkou uvazku ekvivalentnej davky je sievert.

10. Uvazok efektivnej davky E(1) je dany vztahom

E(@ =) wH(7) [Sv].
T

Je to casovy integral efektivnej davky za ¢as t od prijmu radionuklidu.

Pri vypocte uvazku efektivnej davky sa u oséb starsich ako 18 rokov veku poéita s obdobim 50 rokov a u osd6b mlad-
Sich ako 18 rokov veku s obdobim 70 rokov od prijmu radionuklidov, ak nie je uvedené inak. Jednotkou tivazku efek-
tivnej davky je sievert.

11. Davkovy ekvivalent H je definovany ako sti¢in absorbovanej davky v danom bode tkaniva a faktora kvality Q; hod-
noty faktora kvality st uvedené v prilohe ¢. 5 v tabulke ¢. 3.

12. Osobny davkovy ekvivalent Hp(d] je davkovy ekvivalent v danom bode pod povrchom tela v hibke tkaniva d.
13. Index hmotnostnej aktivity I je vahovanym stuc¢tom hmotnostnej aktivity radia Ra-226, hmotnostnej aktivity toria

Th-228 a hmotnostnej aktivity draslika K-40, uréeny vztahom
[ =ag /(300 Bq.kg") + a}, /(200 Bq.kg") + a,/(3000 Bq.kg").

14. Ekvivalentna objemova aktivita radonu a®™je vahovanym suc¢tom objemovej aktivity polénia Po-218, objemovej ak-
tivity olova Pb-214 a objemovej aktivity bizmutu Bi-214 a je ur¢ena vztahom

a,, = 0.106.a, +0.513.a, + 0.381.a,,.

15. Prijem je aktivita radionuklidu prijata do ludského organizmu z prostredia, obvykle pozitim alebo vdychnutim.

16. Konverzny faktor prijmu je koeficient udavajuci efektivnu davku pripadajiicu na jednotkovy prijem; hodnoty kon-
verznych faktorov prijmu pozitim i & popripade vdychnutim i_, , vypocitan€é na zaklade Standardnych modelov,
st uvedené v tabulkach prilohy ¢. 6.

17. Fotonovy davkovy ekvivalent je expozicia vynasobena faktorom 38,76 Sv.C'.kg.
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