ROZSAH A OBSAH REHABILITACNEHO PROGRAMU PRE VODICOV

1. stretnutie

Predstavenie sa posudzujuceho psycholdga, zakonna tiprava a ciele rehabilitaéného programu
pre vodicov, pravidld a organizacné pokyny, administrativa, zoznamenie sa v ramci skupiny
prostrednictvom aktivit a zverejnenie dovodu ucasti (vodi¢ska anamnéza).

Rozdelenie poruseni pravidiel cestnej premavky podla zadkona, Statistiky dopravnej
nehodovosti, fyzické, psychické, socialne a pravne dosledky dopravnej nehody.

Zadanie pripravy na d’alSie stretnutie — definovanie motivov, ktoré ti€astnikov rehabilitaéného
programu pre vodicov viedli k rizikovému spravaniu.

2. stretnutie

Analyza motivov k rizikovému spravaniu, okolnosti porusenia pravidiel cestnej premavky a
pomenovanie dosledkov rizikového spravania v kontexte vodi¢, vozovka a vozidlo, ohrozenie
inych 0s6b, mozné dosledky pri pretrvavani rizikového spravania.

Analyza problematiky prekro¢enia rychlosti jazdy ustanovenej zakonom, rizikd a mozné
nasledky, mytus ziskania ¢asu rychlou jazdou, zavislost’ od rychlosti ako motivaény faktor, styl
jazdy a temperament.

Schopnost’ rozoznat' potencidlne nebezpecenstvo a predpovedat’, ako sa toto potencidlne
nebezpecenstvo mdze vyvinat’ do situacie s pravdepodobnostou vzniku nehody.

Definovanie moznosti uspokojenia individualnych motivov tucastnikov rehabilitatného
programu pre vodicov, ktoré ich viedli k rizikovému spravaniu, prostrednictvom vhodnych
alternativnych foriem spravania.

Zadanie ulohy pre self-management — vytvorenie vlastného planu na obmedzenie budtcich
priestupkov.

3. stretnutie
Zmena starého zvyku alebo postoja na novy, opakované pomenovanie individualneho ciel’a, ku
ktorému chcu dospiet’ ucastnici rehabilitacného programu pre vodicov.

Definovanie vol'by adekvétneho sprévania sa ako individudlneho zavéizku Uc€astnika skupiny,
vytvorenie planu smerujiceho k ziskaniu nového navyku, respektive adekvatneho spdsobu
spravania Sa, stanovenie si pomocnych ukonov, ak si ucastnik rehabilitaéného programu pre
vodicov V buducnosti uvedomi tendenciu K rizikovému spravaniu.

Priestor na doplnujice otazky, témy, pripomienky a podobne, vzdjomna spdtnad vizba
ucastnikov rehabilitaéného programu pre vodi¢ov a posudzujuceho psycholdga, vystavenie
dokladu o podrobeni sa rehabilitacnému programu pre vodicov.
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