URCENE MNOZSTVA SPOTREBY ZAKLADNYCH VZIVOTNE DOLEZITYCH
TOVAROV NEVYHNUTNYCH NA PREZITIE PODIA
JEDNOTLIVYCH VEKOVYCH KATEGORII FYZICKYCH OSOB

Druh tovaru Vekové kategorie fyzickych osob a minimalne mnoZstvo spotreby
zakladnych Zivotne dolezitych tovarov nevyhnutych na prezitie v g/l
na jednu fyzicki osobu a deii
Typ Dospeli Deti Deti Deti
pridelového nad 18 od1dol18 | od 7do 12 do 6
listka rokov rokov mesiacov mesiacov
A D18 D1 D 06
M. j
Maiso g 157 126 79 —
Susené mlicko g - — 90 120
Mlieko 1 0,5 0.5 - =
Vajcia g 30 24 —
Zivodisne tuky g 16 13 — —
Maslo g — — 7 —
Rastlinné tuky g 40 35 — —
Chlieb g 100 118 - —
Mika g 80 64 - —
Pecivo g 60 53,6 60 —
Cukor g 50 40 50 —
Zemiaky g 200 176 90 —
Ryza g 100 96 100 —
Sol g 20 g/1 kg 20 g/1 kg 3g/l1kg —
stravy stravy stravy
Balena voda 1 5 5 L —
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