VZORY PISOMNEHO INFORMOVANEHO SUHLASU
PRED VYKONANIM STERILIZACIE OSOBY V STATNOM JAZYKU

A. Vzor pisomného informovaného sihlasu pred vykonanim sterilizacie Zeny

Nazov a adresa poskytovatela zdravotnej starostlivosti:

Datum narodenia osoby, ktorej sa ma vykonat’ SterilizacCia: .........cccveevevieerieeiiieniiecie e

Svojim podpisom potvrdzujem, ze som bola zrozumitel'ne, podrobne, ohladuplne
a bez natlaku poucena o podstate, charaktere a dosledkoch opera¢ného vykonu — sterilizacie a
pouceniu som porozumela. Bola som tiez poucend o moznostiach volby navrhovanych
postupov.

Zaroven svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bola pocas lekarskeho vysetrenia
informovand o

a) Alternativnych metédach antikoncepcie a planovanom rodicovstve

Sterilizacia Zeny je operacné prerusenie vajickovodov, ktoré slizia na transport
vaji¢ok z vajeénika do maternice asu miestom oplodnenia (Splynutia zenskej pohlavnej
bunky — vaji¢ka s muzskou pohlavnou bunkou — spermiou), désledkom ktorého vznikne trvalé
zabranenie schopnosti oplodnenia. Ide o trvalé a nezvratné zabranenie schopnosti oplodnenia,
¢o znamena, ze po tomto zakroku Zena nemdéze otehotniet’, nemoze porodit’ diet’a. Sterilizaciu
je mozné vykonat’:

1. operaénym otvorenim bruSnej dutiny klasickym rezom - laparotomiou, resp.
minilaparotomiou,
2. pouzitim pristrojov so zabudovanou optikou Vv brusnej dutine cez niekol’ko malych
rezov - laparoskopiou,
3. cez posvu,
4. cez kr¢ok maternice.
V sucasnosti sa V medicinskej praxi najcastejSie pouziva laparoskopicky postup.

V medicinskej praxi st dostupné alternativne metody antikoncepcie a planovaného
rodiCovstva, ktorymi su hormonalna antikoncepcia, vnutromaternicova antikoncepcia,
bariérova antikoncepcia alebo prirodzené metddy zabranenia pocatia a naslednej tehotnosti.

Hormonalna antikoncepcia je podavanie hormoénov, ktoré brania vytvoreniu alebo
uvol'neniu vajicka napr. tabletkami alebo kruZkom v poSve, naplastou cez kozu, implantatom
pod kozou a podobne. Vnutromaternicova antikoncepcia spoéiva v zavedeni telieska do
dutiny maternice, ktoré brani uhniezdeniu vajicka. Prirodzené metddy zabranenia pocatiu
anaslednej tehotnosti spocivaju vo vyuZivani plodnych a neplodnych dni pri planovani
suloze, radi sa sem aj sexualna abstinencia a preruSovana suloz. Pri bariérovej antikoncepcii
sa pouziva napriklad kondém, ktory zabrani preniknutiu semena do maternice.
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b) MozZnych zmenach Zivotnych okolnosti, ktoré ma viedli k Ziadosti o sterilizaciu

V buducnosti kazdého ¢loveka moze dojst’ k roznym 1 podstatnym zmenam Zivotnych
okolnosti, ktoré vedu zenu k ziadosti o sterilizaciu. Ide o umrtie zivotného partnera, ndjdenie
nového zivotného partnera, rozvod, umrtie dietata, ¢o vedie ¢loveka k zmene Zivotnych
postojov a hodndt aj v rozhodnuti o pocati diet'at’a a naslednej tehotnosti.

¢) Medicinskych désledkoch sterilizacie Zeny ako metody, ktorej ciePlom je nezvratné
zabranenie plodnosti

Chirurgicky vykonana sterilizacia osoby je metdda nezvratného zabranenia plodnosti
zeny. Dosledkom sterilizacie je neplodnost, teda trvalé zabranenie schopnosti oplodnenia.
Dochédza k opera¢nému preruseniu vajickovodov, ktoré slizia na transport vajicok
z vaje¢nika do maternice a su miestom oplodnenia (t.J. splynutia zenskej pohlavnej bunky —
vajicka s muzskou pohlavnou bunkou — spermiou), doésledkom ktorého vznikne trvalé
zabranenie schopnosti oplodnenia.

Ako kazdy operacny vykon aj sterilizacia moze mat” komplikacie rozneho stupna
zavaznosti. Ide najmd 0 chirurgické komplikdcie napr. krvacanie alebo vytvorenie krvnej
zrazeniny, infekéné komplikacie alebo anestéziologické komplikacie. Medzi zriedkavé
neskoré nasledky sterilizacie, ktoré vyplyvaji najma z nezvratnosti stavu, patria psychické
problémy zeny.

d) MoZnom zlyhani sterilizacie

V bezprostrednom obdobi po sterilizacii je potrebné pockat na zhojenie rdn po
sterilizacii. Zlyhanie sterilizacie laparoskopickym postupom sa moze prejavit
mimomaternicovou tehotnost'ou.

Bola som poucena zrozumitel'ne, ohladuplne, bez natlaku, s moznostou a
dostato¢nym ¢asom slobodne sa rozhodnut’.

Svojim podpisom potvrdzujem, ze s vykonanim sterilizacie suhlasim. Taktiez
stuhlasim s pouzitim potrebnych liekov, zdravotnickeho materidlu a krvi, ak to bude pocas

operacného vykonu potrebné.

O Text informovaného stthlasu mi bol o$etrujiicim lekarom precitany.*)

podpis a odtlacok peciatky lekara podpis osoby, ktord ziada o vykonanie sterilizacie
(pripadne jej zdkonného zastupcu)

*) Celu vetu preciarknut, ak osoba vie ¢itat’ a text informovaného sthlasu si sama preéitala.
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B. Vzor pisomného informovaného suhlasu pred vykonanim sterilizacie muza

Nazov a adresa poskytovatela zdravotnej starostlivosti:

Détum narodenia osoby, ktorej sa ma vykonat’ sterilizacia: .........cceeevvevieeviieeniieeiiienieeee e

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol zrozumitel'ne, podrobne, ohl'aduplne a bez
natlaku pouceny o podstate, charaktere a dosledkoch operacného vykonu — sterilizacie a
pouceniu som porozumel. Bol som tiez poufeny o moZnostiach volby navrhovanych
postupov.

Zaroven svojim podpisom potvrdzujem, ze som bol pocas lekarskeho vySetrenia
informovany o

a) Alternativnych metéodach antikoncepcie a planovanom rodicovstve

Vazektoémia je operacné preruSenie semenovodov, ktoré slizia na transport spermii
pocas ejakulacie, dosledkom ktorého vznikne trvalé zabranenie schopnosti oplodnenia. Ide 0
trvalé a nezvratné zabranenie schopnosti oplodnenia, ¢o znamena, Ze po tomto zdkroku muz
nemoéze splodit’ dieta. Dostupné su alternativne metody antikoncepcie a planovaného
rodiCovstva, ktorymi st prirodzené metddy zabranenia tehotnosti alebo bariérova
antikoncepcia. Prirodzenymi metdédami zabranenia tehotnosti sii sexualna abstinencia alebo
prerusovana suloz. Pri bariérovej antikoncepcii je to pouzivanie kondomu.

b) MozZnych zmenach Zivotnych okolnosti, ktoré ma viedli k Ziadosti o sterilizaciu

V buducnosti kazdého ¢loveka moze dojst’ k roznym i podstatnym zmenam zivotnych
okolnosti, ktoré vedi muza k ziadosti o sterilizaciu. Ide o mrtie Zivotnej partnerky, najdenie
novej zivotnej partnerky, rozvod, imrtie diet'at’a, ¢o vedie ¢loveka k prehodnoteniu zivotnych
postojov a hodnét aj v rozhodnuti o pocati diet’at’a.

¢) Medicinskych désledkoch sterilizacie muza ako metody, ktorej ciel’om je nezvratné
zabranenie plodnosti

Vazektémia je operacny vykon, pri ktorom sa podviaze a odstrani Cast’ 'avého aj
pravého semenovodu a tak sa zabrani priechodnosti semenovodov pre spermie.

Dosledkom vazektomie je neplodnost’, teda trvalé zabranenie schopnosti oplodnenia,
priCom poklesne mnozstvo ejakulatu, v ktorom nie su pritomné spermie. Ked'’ze dochédza
k operaénému preruseniu semenovodov, ktoré sluzia na transport spermii pocas ejakulacie,
V buducnosti ani pripadné chirurgické obnovenie priechodnosti semenovodov nemusi viest’
k obnoveniu plodnosti muza.

Ako kazdy opera¢ny vykon aj vazektomia mdze mat komplikécie rdzneho stupiia
zavaznosti. Ide najméd o chirurgické komplikacie napr. krvacanie alebo vytvorenie krvnej
zrazeniny, infekéné komplikacie, zapal semennika alebo nadsemennika, alebo
anestéziologické komplikacie.

d) MoZnom zlyhani sterilizacie
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V bezprostrednom obdobi po vazektomii je potrebné mat’ chraneny pohlavny styk,
pretoze odvodné semenné cesty sa musia zbavit uz vytvorenych spermii. Zriedkavo aj po
uspesne;j sterilizdcii moze aj po niekol’kych rokoch nastat’ spontdnne obnovenie priechodnosti
semenovodu a tym znovunadobudnutie schopnosti oplodnenia zeny. Vynimo¢ne moze mat
muz zdvojeny semenovod, o sa pri operdcii nemusi zistit' a prejavi sa to pritomnostou
spermii v kontrolnom spermiograme. V takomto pripade je potrebna opakovana operacia.

Bol som pouceny zrozumitel'ne, ohl'aduplne, bez natlaku, s moznostou a dostatocnym
¢asom slobodne sa rozhodnut’.

Svojim podpisom potvrdzujem, ze s vykonanim sterilizacie suhlasim. Taktiez
suhlasim s pouzitim potrebnych liekov, zdravotnickeho materidlu a krvi, ak to bude pocas
opera¢ného vykonu potrebné.

O Text informovaného suhlasu mi bol osetrujucim lekarom precitany.*)

podpis a odtlac¢ok peciatky lekara podpis osoby, ktora ziada o vykonanie sterilizacie
(pripadne jej zakonného zastupcu)

*) Celu vetu preciarknut’, ak osoba vie Citat’ a text informovaného suhlasu si sama precéitala.





