VZORY PISOMNEHO INFORMOVANEHO SUHLASU
PRED VYKONANIM STERILIZACIE OSOBY V JAZYKOCH NARODNOSTNYCH MENSIN

1. Vzory pisomného informovaného sihlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
v bulharskom jazyku

A. O0pa3zenr Ha NUCMeHO NH(OPMAILMOHHO ChIVIaCHe MPeAU CTEPUIN3ALMSA HA JKEHUTe

HaunmenoBanue u ajpec Ha 10CTaBUMKA HA 3JIPaBHU TPIKU:

[laTta Ha paxjaHe Ha JIMLETO, HA KOETO C€ U3BBPIUBA CTEPHIIABALIM. ..vevvvvrrrrieiieeiinsriesneesinens

C noanuca Mu yAOCTOBEpSBaM, Y€ ChbM SICHO, TIOJPOOHO, BHUMATEIHO U 0€3 MpUHyAa
YBEIOMEHA 3a CBIIHOCTTA, XapaKTepa M MOCIEACTBUATA OT OINEpalusira — CTePHIN3alus,
pa3bupam uHCTpyKIUATa. ChIIO Taka CbM HHPOPMHUpPaAHA 32 BB3MOKHOCTUTE OTHOCHO U300pa
Ha MPEUIOKEHNUTE MPOIICTYPH.

EnHOBpeMEHHO ¢ mojnuca MU yI0CTOBEPSIBaM, Y€ TI0 BpeMe Ha MEUIIMHCKHS ITPETJIe]]
0s1x HHpOpPMHpPaHA OTHOCHO

a) AJITepHATHBHUTE METO/IH 32 KOHTPALENIUsI U CeMelHO IIaHupaHe
Crepwinzanusita Ha jK€Ha € OINEpaTHBHO IPEKbCBaHE Ha (allONUEBUTE TPHOH
(aHienpoBon), KOUTO CIY)KaT 3a TPAHCIOPT Ha sIata OT SHYHUIMTE KbM MaTkara U ca
MSICTO 32 OIUIOXK/aHe (CIMBaHE Ha KEHCKATa MOJIOBA KIIETKA — SHIIEKIETKA ¢ MB)XKaTa I0JIOBa
KJIETKa — CIIEPMATO30M1 1), KOETO BOJH J0 TPAHO HapyIIEHHE HA OILUIOUTETHATA CIIOCOOHOCT.
ToBa e mocTositHHA W HeoOpaTuMa 3ary0a Ha CIOCOOHOCTTA 3a OIUIOXKIaHe, KOETO O3HAuYaBa,
4e clel Ta3u MpoIeaypa eaHa >KeHa He MOXKe Ja 3a0peMeHee, HE MOXE Ja POIH JeTe.
Crepuin3zanysirta MOKe J1a ¢€ U3BbPILIH:
1. upe3 omepaTMBHO OTBapsiHE Ha KOpPEMHATa KyXMHA C KIACHYECKH pa3pe3 —
JaapoTOMHSI, PECIl. MUHIIIAAPOTOMHUS,
2. 4Ype3 BBBEKJAHE HAa YCTPOWCTBA C BrpajeHa ONTHKAa B KOpPEMHAaTa KyXHWHA Mpe3
HSIKOJIKO MaJIKU pa3pesa - JarapoCKOmHs,
3. mpe3 BaruHara,
4. mnpe3 mmiikaTa Ha MaTKaTa.
[TonacTosmeM B MEAUIIMHCKATA MMPAKTUKA HAW-YECTO C€ M3MOJ3Ba JIATAPOCKOTTMYEH METO/I.
B MemummHCKaTa TpakTHKA ca JOCTHITHHU AITEPHATHBHU METOAM HAa KOHTPALCIIIHATA
U CeMEHHOTO IUIaHUpaHe, KOUTO ca  CICOHHUTE: XOPMOHAJHA  KOHTpAIENIus,
BBTPEIIHOMATOYHH MPOTHBO3a4aThbUHH CPEJCTBA, OapHepHa KOHTpPALETIUS WIH €CTECTBEHH
METO/U MPOTHUB 3aYeBaHE U MOCIEABAIa OPEMEHHOCT.
XopMoOHaIHAaTa KOHTpALENUS TPEACTaBIsiBA MpHJIAaraHe Ha XOPMOHH, KOHUTO
NPENsITCTBAT Ch3aBaHE WM OCBOOOKIAaBaHE Ha SHIIEKIIETKAara, HAmp. ¢ TaONeTKH WM
BarvHaJICH NPbCTCH, KOKHU JICTICHKH, TOJKOKCH UMIUIAHT U HO}IO6HI/I. B’BTpeHIHOMaTOLIHaTa
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KOHTpALENIHs MPEACTaBIsABa BbBEKAaHE HA BHTPEUITHOMATOYHOTO YCTPOMCTBO B MaroyHaTa
KyXHHa, KOETO MpPEeIO0TBpaTsIBa UMILIAHTUPAHETO Ha siiero. EcTecTBeHHTE METOAM MPOTUB
3ayeBaHe M MOcIeBalla OPEMEHHOCT Ce€ ChCTOAT B M3MOJI3BAaHE HA IUIOJAOPOAHU U O€3IUI0OAHU
IHY TIpH IJIAHUPaHE Ha TOJIOB aKT, BKIIOYHMTENHO CEKCYalTHO BB3ABPKAHE U MPEKbCHATO
nojoBo cHomeHue. [Ipu GapuepHaTa KOHTpAIeNnus ce U3MO0I3Ba HAMp. Mpe3epBaTUB, KOUTO
IpeAoTBpaTsIBa MPOHUKBAHETO Ha CIiepMara B MaTKara.

0) Bb3MOKHUTE MPOMEHH B YCJIOBHSITA HA KUBOT, KOUTO ¢a Me JOBEJIU 0 MOJaBaHe HA
M0J10a 32 cTepuIn3anus

B Obaemero Ha BceKH YOBEK MOTAT J1a HACTBIAT PAa3IMYHU CHIIECTBEHH MPOMEHH Ha
JKUTEHUCKHUTE yCIIOBUS, KOUTO ca JOBEJIM €Ha jKE€Ha Ja MCKa crepuin3auusa. Toa € cMbpTTa
Ha MapTHHOPA B JKMBOTA, HAMUPAHE HA HOB MapTHLOP B JKMBOTA, Pa3BOJl, CMBPT Ha JIETE, B
pe3yaTaT Ha KOETO YOBEKHT MPOMEHS KUTCUCKWTE CH Harjacu M IIEHHOCTH B pElIeHue 3a
3aueBaHe Ha JICTE U MoclieBania OpeMeHHOCT.

B) MeIMIUHCKHUTE MOCIeTHIIU HA JKEHCKATA CTEePHIN3alis KATO METO/I, I[eJITa Ha KOWTO
e HeoOpaTuMma 3ary0a Ha IJ10A0pOAHeTO

XUpypruuecku  W3BBpIIEHATa  CTEpWIM3alMsi € MeToJd Ha  HeoOpaTuMo
NpeaoTBpaTsiBaHE Ha IUIOAOBUTOCTTAa Ha >KEHHUTE. Pe3yntaTpT OT crepuiu3anusaTa e
0e3m1o1MeTo, TOBa 3HAYM TPAWHO HApyIIEHUE Ha OIUIOAMTENHATa criocoOHoCcT. M3BbpIBa ce
OTIEPAaTHBHO TIPeKbCBaHE Ha (aJONMUEBUTE TPHOW (SAUIETPOBOAN), KOUTO CIYyXKaT 3a
TPAHCIIOPT Ha sillaTa OT SIMYHUIIMTE KbM MaTKaTa M ca MSCTO 3a OIUIOXKIaHe (CIMBaHE Ha
KEHCKaTa IMoJIoBa KJEeTKa — SUIEKIeTKa ¢ MBXKKaTa MOJIoBa KJIeTKa — CIIePMAaTO30M/), KOETO
BOJIM JI0 TPalfHO HapyIlIEHUE Ha OTUIOIUTEIIHATA CIIOCOOHOCT.

KakTo Bcsika omeparusi, Taka W CTCPWIM3AIMATA MOXE Ja MMa YCIOKHEHUS OT
pa3inyHa CTENeH Ha TexecT. Kacae ce TiaBHO 3a XUPYyprUYHU KOMIUIMKAIIMH, HAMp. KbPBEHE
Wi oOpa3yBaHe Ha KPBBHU ChCHUPEIH, HH(DEKIIMO3HU WJIM aHECTE3UOJOTHYHHU YCIOXKHCHHS.
Penku ca KbCHHUTE TIOCHEICTBUS OT CTCPWIM3AIMS, KOUTO BIHSST TJIABHO BBPXY
HEBB3BPATUMOTO ChCTOSHHE, TOBA Ca IICUXMYECKUTE MPOOIEMH Ha JKEeHaTa.

r) EBenTyasieH Heycnex Ha CTepHIM3ANHUATA

B HenocpencTBeHUs: NEpHOA Cle]l CTEPHIM3ALUATa € HEOOXOIMMO Ja ce M3uaka 3a
3a37paBsIBAHETO Ha paHU clel crepuinsanuara. [Ipu jgamapockorcka HEAOCTaThYHOCT Ha
CTEpHIIN3AIMATA MOXKE J1a CE CIIyYd U3BbHMATO4YHA OPEMEHHOCT.

VBenomMeHa CbM HasiCHO, C YBAXXCHHC, 0e3 IpuHyaa, ¢ Bb3MOXKXHOCT U JOCTATHbYHO
BpEMEC CBO6OI{HO Jla B3€Ma pCIICHUC.

C noamnuca MM yaoCToBEpsABaM, Y€ CbM CbIJlaCHA CbC CTCpHIM3alMATA. CT:H_IO TakKa
CbM CbhIJIaCHa C HM3IIOJI3BAHC Ha HGO6XOZ[I/IMI/IT€ JICKapCTBa, MCIAUIMUHCKUTC KOHCYMAaTuBU U

KPBBTA, aKO 110 BpEME Ha OIepanusiTa ToBa € He00X0AUMO.

O TexkcThT Ha I/IH(l)OpMaI_II/IOHHOTO CchIacHe MU Oelire IIPOYCTCH OT J'IeKapf[.*)

TMOAIUC U IeYaT Ha JICKapsa MOoAIKUC Ha JIMIETO, IMMoJgaBanio MoJ10a 3a CTCpUIn3alus
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(eBeHTyaTHO 3aKOHHUSIT i IPEACTABUTEN)

*) Ls10TO M3peYeHue ce 3a4epKBa, aKko JIMIETO 3Hae Jia YeTe, a TeKcTa Ha MH(POPMAIIMOHHOTO ChIVIaCHe cama CH
0 mpoveTe.

B. Oﬁpa3eu Ha MACMECHO I/IH(l)OpMaHI/IOHHO ChbIJVIACHEC MPEIN CTEPUIN3 AU HA MBIKETE

HaunmenoBanue u aJIpe€C Ha NOCTaBYMKA HA 3APABHU I'PUKU.

JIaTa Ha paXXJ1aHE Ha JIMIETO, HA KOCTO CC U3BBPIIBA CTCPHUIITUBALIMS. .vuvvveninnianrennrninnnsansennenenns

C noanuca MH yIOCTOBEpSIBaM, Y€ ChbM SICHO, OJPOOHO, BHUMATEIHO U 0e3 IMpuHyaa
YBEIOMEH 3a CBHIIHOCTTA, XapakTepa U TOCIEACTBUATA OT OMNEpalusiTa — CTEPUIIU3AIINS,
pa3oupam uHCTpyKIuATa. ChIIO Taka CbM MHPOPMHPAH 32 BH3MOXHOCTUTE OTHOCHO M300pa
Ha IPEeII0KEHUTE MPOLETYPH.

EnHoBpeMeHHO ¢ oJnuca MU yJJ0CTOBEPSABAM, Y€ 10 BpEME Ha MEAULIMHCKUS IIPEre]
051X ”H(POPMHUPAH OTHOCHO

a) AITepHATUBHATE METOIH 32 KOHTPALENIHs U CeMEHO IUIAHUpaHe

BazexkToMusiTa € onepaTMBHO MPEKbCBAHE HA CEMEHHUTE KaHAIYEeTa, KOUTO CIy>KaT 3a
TPAHCIOPT Ha CIIEPMATO30MAUTE 110 BPEME Ha esAKyJalus, KOeTO BOJH 10 TPaHO HapylIeHHUe
Ha OIUIoJIUTENHaTa crnocoOHocT. ToBa e mocTosiHHA U HeoOpaTuMa 3aryoa Ha criocoOHOCTTa 3a
OIUIOXKJaHe, KOETO O3HauaBa, 4ye cjeJl Ta3M Mpoleaypa eIuH MbX HEe MOXe Ja cTaHe Oala.
JIOCTBITHM Ca aJITepHATUBHU METOIU Ha KOHTpPALENLUATA U CEMEHHOTO IUIaHUpaHe, KOUTO ca
CIIEJIHUTE: €CTECTBEHHM METOAM MpPOTHB 3ayeBaHe WM OapuepHa KOHTpPALCMIHSA.
EctecTBeHMTE METOOM NMPOTUB 3a4€BaHE TOBA € CEKCYAJIHO BB3IbpPXKAHE WM NPEKbCHATO
110J10BO cHoueHue. [Tpu GapuepHaTa KOHTpalenuus ce U3Moia3Ba Ipe3epBaTUB.

0) Bb3MoKHUTE POMEHH B YCJOBHSITA HA KHBOT, KOUTO ca Me J0BEJIH /10 N0aBaHe Ha
M0J/10a 32 CTepUJIN3ALHA

B 6T)I[€HICTO Ha BCCKHU YOBCK MOraT Ja HACTBIAT pa3jIndHU CbIICCTBECHU NPOMCHH Ha
JKUTEHUCKUTE YCJIOBU, KOUTO Ca OOBCIU €IUH MbBK da UCKa CTCpUIJIN3alusl. Tosa e CMBpPTTa
Ha MapTHbOpPA B XKMBOTA, HAMUPAHC HAa HOB IMAPTHLBOP B KMWBOTA, pa3Bod, CMBPT Ha ACTEC, B
pe3ysTaT Ha KOETO YOBEKHT NMPOMEHS XUTCHCKUTE CH HArjacd M LIEHHOCTH B pEIIeHHE 3a
3ayeBaHe Ha JIETe.

B) MeIUIMHCKUTE MOCTeIUIH HA MBKKATA CTEPHIIN3AIMS KATO METO, I[eJITa HA KOHTO
e HeoOpaTuMa 3ary0a Ha 1JIOI0POAHETO

BazexTomusta € Xupypru4aa npoueaypa, pu KosiTo c€ CBbp3Ba U OTCTPAHSABA 4acT OT
JeBUS U JECHUs JepepeHc — CEMENpoBOJA, KoeTo 3abpaHsBa NPOXOAMMOCTTa Ha
CEMETIPOBOUTE 3a CIIEPMATO30UIUTE.
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PesynrarsT oOT BazekTomMHATa €  OE3MJIOJMETO, TOBa 3HA4YM  MOCTOSIHHO
MPEIOTBpATsABaHE CIIOCOOHOCTTA Ha OIUIOXK/IaHe, KaTO HaMallsiBa KOJIMUYECTBOTO HA €sSKyIara,
B KOWMTO JIUIICBAT criepMaTo3ouauTe. Thi KaTo € onepanusTa ce€ MpeKbCBAT CEMENPOBOIUTE,
KOUTO CIYXaT 3a TPAHCIOPT Ha CIIEPMATO30HIUTE TI0 BpEeME Ha esIKyNalusiTa, B ObeIIe HUTO
XHPYPTrUYHO BB3CTAHOBSABAHE HA MPOXOAMMOCTTA HA CEMEHHHUTE KaHAT4YeTa HE 1IE OBEAE 10
BbCTAHOBSIBAaHE Ha Mb)KKaTa IIOJOBUTOCT.

Kakro Bcsika onepanusi, Taka U Ba3€KTOMHUSTA MOXKE J1a UMa YCIOKHEHUS OT pa3juyHa
creneH Ha TexecT. Kacae ce IiaBHO 3a XUMPYPIMYHHM KOMIUIMKAIMHM, HAIp. KbPBEHE WIIH
o0Opa3yBaHe Ha KpBBHU ChCHUpEIH, MH(EKINs, Bb3MalEHUE Ha TECTUCUTE WU CMHIUINMA,
HJIM aHCCTC3UOJIOTMYHHN YCIIOKHCHUS.

r) EBeHnTyasieH Heycnex Ha cTepuiIn3anusTa

B HemocpencTBeHus meproz Ciie Ba3eKTOMUTA € HEOOXOJMMO J1a MMa 3allUTeH CEeKC,
Th Karo edepeHTHUTE mbTUIIA TpsiOBa ga ce ocBOOOMAT OT oOpa3yBalluTe ce
criepMaTo3ouu. PsAaKo, TOopH ciies ycrelmHa CTepHIN3alys, MOXKEe U cJe]] HAKOJIKO TOJMHU
CTMIOHTAHHO JIa c€ BB3CTAHOBH MPOXOAMMOCTTA HAa CEMENPOBO/A, KATO OTHOBO C€ MpH100MBa
CIIOCOOHOCT 3a OIUIOKJaHEe Ha JKeHa. V3KIIouMTeTHO MOXKe MBKBT Ja HMa YIBOCH
CEMENpoBOJI, KOETO HsAMAa Ja € OTKPUTO 10 BpEeMEe Ha OIepauusTa, a ce IOoKa3Ba C
HAJIMYHOCTTAa Ha CHEpMATO30UAMTE B KOHTpOJHATa crepMorpama. B To3m ciydail e
HEoOXOANMO OTepaIysiTa Jja ce MOBTOPH.

VYBenoMeH CbM HAasICHO, C YBOKEHHE, 0€3 MPHUHYJA, C BB3MOKHOCT U JOCTATHYHO
BpeMe CBOOOJIHO J1a B3eMa PEIIICHHE.

C nmoanmuca MM yaoCTOBEpPsABaM, 4€ CbM CHITIACEH ChC CTCpUIIM3allUATA. C”I)HIO Taka
CbM CBIJIACCH C M3IIO0JI3BaHC Ha HGOGXO,Z[I/IMI/ITG JICKapCTBa, MCAUIIUHCKUTC KOHCYMATHBU U
KPBBTA, aKO 110 BpEME Ha OIl€palnusaTa ToBa € HCO6XO)II/IMO.

O TekcTbT Ha HHGOPMAIIMOHHOTO ChIIACHE MU O€Ille MPOYETEH OT JieKaps.™)

MOJINC ¥ TIeYar Ha JieKaps HOJIIMC Ha JIUIIETO, OAABAII0 MOJIOA 33 CTEPUIM3ALINS
(eBeHTYaJIHO 3aKOHHUAT MY ITPEACTABHUTE)

*) L[?[J'IOTO H3PEUYCHUC CC 3aYUCPKBaA, AKO JIMLCTO 3HAC Aa YCTEC, 4 TCKCTAa Ha I/IH(l)OpMaLII/IOHHOTO ChIjlacu€ caM CH
To Ipo4ceTe.
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2. Vzory pisomného informovaného sihlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
Vv ¢eskom jazyku

A. Vzor pisemného informovaného souhlasu pred provedenim sterilizace Zeny

Nézev a adresa poskytovatele zdravotni péce:

Datum narozeni osoby, které se ma proveést Sterilizace: ..........cooovvviiiiiiiiiiiie e

Svym podpisem potvrzuji, ze jsem byla srozumitelné, podrobné, ohleduplné a bez
natlaku poucena o podstaté, charakteru a dusledcich operaéniho vykonu — sterilizace a
pouceni jsem porozuméla. Byla jsem téZ poucena o moznostech volby navrhovanych postupi.

Zaroven svym podpisem potvrzuji, ze jsem byla béhem Iékatského vysSetieni
informovéana o

a) Alternativnich metodach antikoncepce a planovaném rodicovstvi

Sterilizace zeny je operacni pieruSeni vejcovodi, které slouzi k transportu vajicek
z vajecniku do délohy a jsou mistem oplodnéni (splynuti Zenské pohlavni bunky — vajicka
s muzskou pohlavni bunkou — spermii), dusledkem kterého vznikne trvalé zabranéni
schopnosti oplodnéni. Jedna se o trvalé a nezvratné zabranéni schopnosti oplodnéni, coz
znamena, ze po tomto zakroku Zena nemuze otéhotnét, nemuze porodit dité. Sterilizaci je
mozné provest:

1. operacnim otevienim bfiSni dutiny klasickym fezem - laparotomii, resp.
minilaparotomii,
2. zavedenim pfistroju se zabudovanou optikou do bfisni dutiny ptfes né¢kolik malych
fezl - laparoskopii,
3. pfes pochvu,
4. ptes kréek délohy.
V soucasnosti se v medicinské praxi nejcastéji pouziva laparoskopicky postup.

V medicinské praxi jsou dostupné alternativni metody antikoncepce a planovaného
rodi¢ovstvi, kterymi jsou hormondalni antikoncepce, nitrod€lozni antikoncepce, bariérova
antikoncepce anebo ptirozené metody zabranéni poceti a naslednému téhotenstvi.

Hormonalni antikoncepce je podavani hormont, které brani vytvoreni anebo uvolnéni
vaji¢ka napf. tabletkami anebo krouzkem v pochvé, néaplasti ptes kiizi, implantatem pod kuzi
a podobné. Nitrodélozni antikoncepce spociva v zavedeni téliska do dutiny délohy, které brani
uhnizdéni vajicka. Pfirozené metody zabranéni poceti a naslednému téhotenstvi spocivaji ve
vyuzivani plodnych a neplodnych dnt pfi planovéani souloze, fadi se sem také sexudlni
abstinence a prerusovana souloz. Pii bariérové antikoncepci se pouziva naptiiklad kondom,
ktery zabrani proniknuti semena do délohy.

b) MozZnych zménach Zivotnich okolnosti, které mé vedly k Zadosti o sterilizaci
V budoucnu kazdého clov€ka mohou nastat rizné, i podstatné zmény zivotnich
okolnosti, které vedou zenu k zadosti o sterilizaci. Jde o imrti zivotniho partnera, nalezeni
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nového Zivotniho partnera, rozvod, umrti ditéte, coz vede ¢loveéka ke zméné Zivotnich postoji
a hodnot také v rozhodnuti o poceti ditéte a nasledném téhotenstvi.

¢) Medicinskych dusledcich sterilizace Zeny jako metody, které cilem je nezvratné
zabranéni plodnosti

Chirurgicky provedena sterilizace osoby je metoda nezvratného zabranéni plodnosti
zeny. Disledkem sterilizace je neplodnost, tedy trvalé zabranéni schopnosti oplodnéni.
Dochazi k opera¢nimu pteruseni vejcovodu, které slouzi k transportu vaji¢ek z vajecniku do
délohy a jsou mistem oplodnéni (t.j. splynuti Zenské pohlavni bunky — vajicka s muzskou
pohlavni bunkou — spermii), disledkem kterého vznikne trvalé zabranéni schopnosti
oplodnéni.

Jako kazdy operacni vykon i sterilizace muze mit komplikace rtzného stupné
zavaznosti. Jedna se hlavné o chirurgické komplikace, napt. krvaceni anebo vytvoreni krevni
srazeniny, infekéni komplikace anebo anesteziologické komplikace. Mezi méné Casté pozdni
nasledky sterilizace, které vyplyvaji hlavné z nezvratnosti stavu, patii psychické problémy
zeny.

d) Mozném selhani sterilizace
V bezprostifednim obdobi po sterilizaci je potfebné pockat na zhojeni ran po sterilizaci.

Selhani sterilizace laparoskopickym postupem se miliZze projevit mimodéloznim t€hotenstvim.

Byla jsem poucena srozumitelné, ohleduplné, bez natlaku, s moznosti a dostateCnym
¢asem svobodné se rozhodnout.

Svym podpisem potvrzuji, ze s provedenim sterilizace souhlasim. Taktéz souhlasim s
pouzitim potiebnych 1€ki, zdravotnického materialu a krve, pokud to bude béhem operacniho

vykonu potiebné.

O Text informovaného souhlasu mi byl osetiujicim lékarem precten.*)

podpis a otisk razitka lékate podpis osoby, ktera zada provedeni sterilizace
(pfipadné jejiho zakonného zastupce)

*) Celou vétu skrtnout, pokud osoba umi ¢ist a text informovaného souhlasu si sama pfecetla.

B. Vzor pisemného informovaného souhlasu pred provedenim sterilizace muze

Nazev a adresa poskytovatele zdravotni péce:
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Datum narozeni osoby, které se ma proveést Sterilizace: ..........occeveuieriieiiiieriiieeiie e

Svym podpisem potvrzuji, ze jsem byl srozumiteln¢, podrobné, ohleduplné a bez
natlaku poucen o podstaté, charakteru a disledcich opera¢niho vykonu — sterilizace a pouceni
jsem porozumél. Byl jsem téz poucen o moznostech volby navrhovanych postupt

Zaroven svym podpisem potvrzuji, Ze jsem byl bcéhem Iékarského vySetfeni
informovan o

a) Alternativnich metodach antikoncepce a planovaném rodicovstvi

Vasektomie je operacni preruseni chadmovodu, které slouzi k transportu spermii béhem
ejakulace, dusledkem kterého vznikne trvalé¢ zabranéni schopnosti oplodnéni. Jedna se o
trvalé a nezvratné zabranéni schopnosti oplodnéni, coz znamena, Ze po tomto zédkroku muz
nemiize zplodit dité. Dostupné jsou alternativni metody antikoncepce a planovaného
rodiCovstvi, kterymi jsou pfirozené metody zabranéni tcéhotenstvi anebo bariérova
antikoncepce. Prirozenymi metodami zabranéni téhotenstvi jsou sexualni abstinence anebo
prerusovana souloz. Pti bariérové antikoncepci je to pouzivani kondomu.

b) Moznych zménach Zivotnich okolnosti, které mé vedly k Zadosti o sterilizaci

V budoucnu kazdého c¢lovéka mohou nastat riizné, 1 podstatné, zmény Zivotnich
okolnosti, které vedou muze k zadosti o sterilizaci. Jde o umrti zivotni partnerky, nalezeni
nové zivotni partnerky, rozvod, tmrti ditéte, coz vede Clovéka ke zméné zivotnich postoji
a hodnot také v rozhodnuti o poceti ditéte.

¢) Medicinskych disledcich sterilizace muZe jako metody, které cilem je nezvratné
zabranéni plodnosti

Vasektomie je operacni vykon, pii kterém se podvaze a odstrani ¢ast levého 1 pravého
chamovodu a tak se zabrani prichodnosti chamovodi pro spermie.

Dusledkem vasektomie je neplodnost, tedy trvalé zabranéni schopnosti oplodnéni,
pficemz poklesne mnozstvi ejakulatu, ve kterém nejsou piitomny spermie. Protoze dochazi
k operaénimu pieruSeni chamovodu, které slouzi k transportu spermii béhem ejakulace,
V budoucnu ani ptipadné chirurgické obnoveni prichodnosti chamovodli nemusi vést
k obnoveni plodnosti muze.

Jako kazdy operacni vykon i vasektomie muze mit komplikace rtizného stupné
zavaznosti. Jedna se hlavné o chirurgické komplikace napt. krvaceni anebo vytvoteni krevni
srazeniny, infekéni komplikace, zanét varlete anebo nadvarlete anebo anesteziologické
komplikace.

d) MoZném selhani sterilizace

V bezprostiednim obdobi po vasektomii je potiebné mit chranény pohlavni styk,
protoze odvodné semenné cesty se musi zbavit jiz vytvofenych spermii. Ziidka také po
uspésné sterilizaci mlze po nckolika letech nastat spontdnni obnoveni prichodnosti
chdmovodu a tim obnoveni schopnosti oplodnit Zenu. Vyjimeéné mize mit muz zdvojeny
chamovod, coZ se pii operaci nemusi zjistit a projevi se to pfitomnosti spermii v kontrolnim
spermiogramu. V takovém piipadé€ je potifebna opakovana operace.

Byl jsem poucen srozumiteln€, ohleduplné, bez natlaku, s moznosti a dostate¢nym
¢asem svobodné se rozhodnout.
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Svym podpisem potvrzuji, ze s provedenim sterilizace souhlasim. Taktéz souhlasim s
pouzitim potiebnych 1ékii, zdravotnického materialu a krve, pokud to bude béhem operac¢niho
vykonu potiebné.

O Text informovaného souhlasu mi byl oSetfujicim 1ékafem precten.*)

podpis a otisk razitka Iékate podpis osoby, ktera zada provedeni sterilizace
(pfipadné jejiho zakonného zastupce)

*) Celou vétu Skrtnout, pokud osoba umi ¢ist a text informovaného souhlasu si sama precetla.
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3. Vzory pisomného informovaného sihlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
v chorvatskom jazyku

A. Obrazac pismenog informativnog pristanka prije izvrSenja sterilizacije Zene

Naziv 1 adresa pruzatelja zdravstvene skrbi:

Datum rodenja osobe kojoj treba provesti SteriliZaCiju: .......ccocvvveviuieiiieininieniie e

Svojim potpisom potvrdujem, da sam bila jasno, detaljno, paZzljivo i bez prisile
informirana o sustini, karakteru i posljedicama operativne intervencije — sterilizacije i da sam
informacije razumjela. Takoder sam bila informirana o moguénostima izbora predlaganih
postupaka.

Ujedno svojim potpisom potvrdujem, da sam bila za vrijeme lije¢ni¢kog pregleda
informirana o

a) Alternativnim metodama kontracepcije i planiranju obitelji

Steilizacija Zene je operativno prekidanje jajovoda, koji sluze za prenoSenje jajasaca iz
jajnika do maternice koja je mjesto oplodnje (sjedinjavanja zenskih spolnih stanica — jajaSaca
sa musSkom spolnom stanicom — spemijom), posljedicom Cega nastaje trajno sprije¢avanje
sposobnosti oplodnje. Radi se o trajnom i nepovratnom sprijeCavanju sposobnosti oplodnje,
Sto znaci da poslije ovoga postupka zena ne moze zatrudnjeti, ne moze roditi dijete.
Sterilizaciju je moguce izvesti:

1. operativnim otvaranjem trbusne Supljine klasi¢nim rezom — laparatomijom, odnosno
mini laparatomijom,
2. koristenjem uredaja s ugradenom optikom u trbusnoj Supljinu preko nekoliko malih
rezova - laparoskopijom,
3. kroz vaginu,
4. kroz grli¢ maternice.
U sadasnjosti, u lije¢nickoj praksi, najcesce se koristi laparoskopski postupak.

U medicinskoj praksi dostupne su alternativne metode kontracepcije i planiranja
obitelji, kojim su hormonalna kontracepcija, kontracepcija unutar maternice, kontracepcija
barijerom ili prirodne metode sprije¢avanja zaceca i trudnoce.

Hormonska kontracepcija je uzimanje hormona Koji sprije¢avaju stvaranje ili
propustanje jajasSaca npr. u formi tableta ili prstena u vagini, flasterima na kozu, implantatom
pod kozu 1 slicno. Unutarmaterni¢na kontracepcija temelji se na zavodenju tijela u Supljinu
maternice, koje je prepreka usadivanju jajasca. Prirodne metode sprijeCavanja zaceca i
trudnoce temelje se na koriStenju plodnih i1 neplodnih dana u planiranju snoSaja, ovdje se
svrstava i1 seksualno suzdrzavanje i prekidanje snosaja. Kod barijerne kontracepcije koristi se
npr. kondom, koji sprije¢ava prodor sjemena u maternicu.

b) Moguéim promjenama Zivotnih okolnosti, koje su me dovele do zahtjeva za
sterilizaciju



Strana 532 Zbierka zakonov ¢. 56/2014 Ciastka 19

U budu¢nosti svakog ¢ovjeka moze do¢i do raznih pa i temeljnih promjena Zivotnih
okolnosti, koje vode zenu prema zahtjevu za sterilizaciju. Nekad je to smrt Zivotnog partnera,
pronalazenje novog Zivotnog partnera, razvod, smrt djeteta, Sto vodi Covjeka u promjene
zivotnih stavova 1 vrijednosti pa i u odlu¢ivanju o zacecu djeteta i trudno¢i.

C) Medicinskim posljedicama sterilizacije Zene kao metode, ¢iji cilj je nepovratno
sprijecavanje plodnosti

Kirurski izvedena sterilizacija osobe je metoda nepovratnog sprijeCavanja plodnosti
zene. Posljedica sterilizacije je neplodnost, dakle trajno sprijeCavanje sposobnosti oplodnje.
Dolazi do operativnog prekida jajovoda, koji sluze za prenoSenje jajaSaca iz jajnika u
maternicu i su mjesto oplodnje (tj. sjedinjavanja zenskih spolnih stanica — jajaSaca sa muskom
spolnom stanicom — spemijom), posljedicom ¢ega nastaje trajno sprijeCavanje sposobnosti
oplodnje.

Kao Sto svaka operativna intervencija 1 sterilizacija moZze imati komplikacije razli¢itih
stupnjeva ozbiljnosti. Naime radi se o kirurSkim komplikacijama npr. krvarenje ili stvaranje
krvnog ugruska, infektivne komplikacije ili komplikacije anestezije. Medu rijede kasnije
komplikacije sterilizacije, koje proizilaze naime iz nepovratnog stanja, spadaju psihicki
problemi Zene.

d) Mogucem neuspjehu sterilizacije

U neposrednom razdoblju nakon sterilizacije potrebno je pri¢ekati na zarastanje rana
od sterilizacije. NeuspjeSna laparoskopska sterilizacija moze imati za posljedicu
izvanmaterni¢nu trudnocu.

Bila sam informirana jasno, pazljivo, bez prisile, uz moguc¢nost i uz dovoljno
slobodnog vremena da se odlu¢im slobodno.

Svojim potpisom potvrdujem, da se s izvrSenjem sterilizacije slazem. Takoder se
slazem s koriStenjem potrebnih lijekova, zdravstvenih materijala i krvi, ako to bude potrebno
tijekom operacije.

O Tekst informativnog pristanka bio mi je procitan od strane pruzatelja zdavstvenih
usluga — lije¢nika.*)

potpis i otisak pecata lijecnika potpis osobe, koja zahtijeva izvrSenje sterilizacije
(odnosno njezinog zakonskog zastupnika)

*) Cijelu recenicu precrtati, ako osoba zna Citati i ako je tekst informativnog pristanka sama procitala.
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B. Obrazac pismenog informativnog pristanka prije izvrSenja sterilizacije muSkarca

Naziv i adresa pruzatelja zdravstvene skrbi:

Svojim potpisom potvrdujem, da sam bio jasno, detaljno, pazljivo i bez prisile
informiran o sustini, karakteru i posljedicama operativne intervencije — sterilizacije i da sam
informacije razumio. Takoder sam bio informiran o mogucénostima izbora predlaganih
postupaka.

Ujedno svojim potpisom potvrdujem, da sam bio za vrijeme lije¢nickog pregleda
informiran o

a) Alternativnim metodama kontracepcije i planiranju obitelji

Vazektomija je operativni prekid sjemenovoda. koji se koriste za prenosenje spermija
za vrijeme ejakulacije, usljed toga nastaje trajni gubitak sposobnosti oplodnje. To je trajni i
nepovratni gubitak sposobnosti oplodnje, Sto zna¢i da nakon ovog tretmana muSkarac ne
moze oplodivati t.j. imati djecu. Na raspolaganju su alternativne metode kontracepcije i
planiranja obitelji, a to su prirodne metode za sprijeCavanje trudnoée ili barijerne
kontracepcije. Prirodne metode sprijecavanja trudnoce je suzdrzavanje od seksa ili prekidanje
snoSaja. Kod barijerne kontracepcije to je koriStenje kondoma.

b) Moguéim promjenama zivotnih okolnosti, koje su me dovele do zahtjeva za
sterilizaciju

U buduénosti svakog covjeka moze doci do raznih pa i temeljnih promjena Zivotnih
okolnosti, koje vode muskarca prema zahtjevu za sterilizaciju. Nekad je to smrt Zivotnog
partnera, pronalazenje novog zivotnog partnera, razvod, smrt djeteta, Sto vodi Covjeka u
promjene zivotnih stavova i vrijednosti pa i u odlucivanju o zacecu djeteta.

¢) Medicinskim posljedicama sterilizacije muskarca kao metode, ¢iji cilj je nepovratno
sprije¢avanje oplodnje

Vazektomija je operativni postupak u kojim se podveze i1 ukloni dio lijevog i desnog
sjemenovoda i tako se onemoguci prolazak spermija sjemenovodima.

Posljedica vazektomije je neplodnost, odnosno trajno sprijeCavanje sposobnosti
oplodnje, pri ¢emu dolazi do smanjenja koli¢ine ejakulata u kome nisu prisutne spermije.
Budu¢i da dolazi do operativnog prekida sjemenovoda, koji se koriste za prenosenje spermija
za vrijeme ejakulacije, u buducnosti ni eventualno kirurSko obnavljanje prohodnosti
sjemenovoda ne mora dovesti do obnove plodnosti muskarca.

Kao Sto svaka operativna intervencija i vazektomija moZze imati komplikacije razli¢itih
tezina. Radi se posebno o kirurskim komplikacijama npr. krvarenje ili stvaranje krvnog
ugruska, infekcijske komplikacije, upala testisa ili epididimisa ili anesteticke komplikacije.

d) Mogucem neuspjehu sterilizacije
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U neposrednoj razdoblju nakon vazektomije potrebno je imati zasticen spolni odnos,
zato jer eferentni (odvodni) sjemeni putovi se moraju osloboditi ve¢ formiranih spermija.
Rijetko 1 po uspjesnoj sterilizaciji moze do¢i 1 nakon nekoliko godina spontanoj obnovi
prohodnosti sjemenovoda i tim ponovno stjecanje sposobnosti oplodnje Zene. Iznimno
muskarac moze imati udvostrucen sjemenovod, $to se pri operaciji nemora ustanoVviti i to se

otkrije prisutnoséu spermija kod kontrolnog spermiograma. U takvom slucaju je potrebno
ponoviti operaciju.

Bio sam informiran jasno, pazljivo, bez prisile, uz mogucnost i uz dovoljno slobodnog
vremena da se odlu¢im slobodno.

Svojim potpisom potvrdujem, da se sa izvrSenjem sterilizacije slazem. Takoder se

slazem s koriStenjem potrebnih lijekova, zdravstvenih materijala i krvi, ako to bude potrebno
tijekom operacije.

O Tekst informativnog pristanka bio mi je procitan od strane pruzatelja zdavstvenih
usluga — lije¢nika.*)

potpis i otisak pecata lije¢nika potpis osobe, koja zahtijeva izvrSenje sterilizacije
(odnosno njezinog zakonskog zastupnika)

*) Cijelu recenicu precrtati, ako osoba zna Citati i ako je tekst informativnog pristanka sama procitala.
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4. Vzory pisomného informovaného suhlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
v mad’arskom jazyku

A. Tajékoztatason alapuld irasos beleegyezési nyilatkozat minta — ndi sterilizacio
elvégzése elott

Egészségiigyi intézmény megnevezésé és cime:

A sterilizaland6d személy szUlet€si dAtUMA: .......c.eoiiiiiiiieiiie e

Alairasommal igazolom, hogy érthetd, részletes, tapintatos ¢€s kényszermentes
tajékoztatast kaptam a mitéti beavatkozas — sterilizacid Iényegérdl, jellegérol és
kovetkezményeirdl, a tajékoztatdst megértettem. Tovabba tdjékoztatast kaptam a javasolt
eljarasok valasztasi lehetdségeirdl.

Alédirdssommal tovabba igazolom, hogy az orvosi kivizsgédlds sordn a kovetkezd
tajékoztatasban részesiiltem:

a) A fogamzasgatlas alternativ modszereirdl és a tervezett gyermekvallalasrol

A ndi sterilizacid a petevezetékek miitéti megszakitasa, amely petevezetékek a peték
méhbe vald jutdsara szolgalnak, és amelyek a megtermékenyitésnek, tehat a ndi ivarsejt — a
petesejt, valamint a himivarsejt — a spermium egyesiilésének adnak helyet. A mitét
kovetkezményeként 1étrejon a megtermékenyités lehetoségének tartdos megakadalyozasa. Ez
tartos, visszafordithatatlan fogamzasgatlast jelent, a beavatkozas elvégzését kovetéen a nd
nem eshet teherbe, nem sziilhet gyermeket. A sterilizacid elvégzése az alabbi modokon

torténhet:
1. a hasiireg mutéti megnyitdsa klasszikus vagassal — laparotomia, illetve
minilaparatomia

2. beépitett optikdval ellatott miiszer alkalmazasdval a hasilireg néhany kisméreti
vagason keresztiil — laparoszkopia,
3. hiivelyen keresztiil,
4. méhnyakon keresztiil.
Jelenleg az orvosi gyakorlatban leggyakrabban hasznalt eljaras a laparoszkopia.

Az orvosi gyakorlatban hozzaférhetéek a fogamzasgatlas és tervezett gyermekvallalds
alternativ modszerei, melyek a hormonalis fogamzasgatlas, méhen beliili fogamzasgatlas,
barrier-elvli fogamzasgatlas, vagy a fogamzas és az azt kovetd terhesség meggatlasanak
természetes modszerei.

A hormonalis fogamzasgatlas olyan hormonok beadasa, amelyek meggatoljak a
petesejt 1étrejottét vagy kiszabadulasat pld. tabletta formajaban, hiivelygyiiriivel, tapasszal
borén keresztiil, bor alatti implantatummal, stb. A méhen beliilli fogamzasgatlds egy
méhiiregbe behelyezett eszkoz, amely meggatolja a petesejt bedgyazodasat. A fogamzas €s az
azt kovetd terhesség megakadalyozasanak természetes moddszerei a termékeny és nem
termékeny napok — naptarmodszer alkalmazasa a kozosiilés tervezésénél, valamint a szexualis
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absztinencia és a megszakitott kozostilés. A barrier-elvii fogamzasgatlas, pld. a gumiovszer
hasznalata, meggatolja a sperma méhbe jutasat.

b) A sterilizalas igényléséhez vezetd életkoriilmények lehetséges valtozasairol

Minden ember  jovéjében  bekoOvetkezhetnek — valtozdsok  azokban  az
¢letkoriillményekben, amelyek a ndt sterilizacid igénylésére késztetik. Ez lehet az élettars
halala, 0j élettars valasztasa, valds, gyermek haldla. Ezek vezethetnek az ¢letfelfogas,
értékrendszer megvaltozasahoz a fogamzast és az azt kovetd terhességet illetd dontéseket
érintden is.

¢) A néi sterilizacio egészségiigyi kovetkezményeirél, melynek célja a termékenység
visszafordithatatlan megakadalyozasa

A sterilizacid sebészeti elvégzése a ndi termékenység visszafordithatatlan
megakadalyozasanak modszerét jelenti. A sterilizacio kovetkezménye a medddség, tehat a
megtermékenyités lehetOségének tartdos megakadalyozasa. Ez a petevezetékek miitéti
megszakitasat jelenti, amely petevezetékek a peték méhbe vald jutdsara szolgalnak, és a
megtermékenyitésnek, tehat néi ivarsejt — a petesejt, valamint a himivarsejt — a spermium
egyesiilésének adnak helyet. A mitét kovetkezményeként létrejon a megtermékenyités
lehetdségének tartdos megakadalyozasa.

Mint minden mutéti beavatkozasnal, Ggy a sterilizdcid soran is el6fordulhatnak
kiilonb6zé mértékii komplikaciok. Ezek kiilonose sebészeti komplikaciok (pld. vérzés vagy
vérrog kialakulasa), fert6zési vagy aneszteziologiai komplikaciok. A sterilizacio ritka késobbi
nem kivant kovetkezményei - melyek foképp a helyzet visszafordithatatlansdgabol adddnak -
a nok pszichés problémai.

d) A sterilizacio lehetséges sikertelenségérol

A sterilizaciot koveté kozvetlen idészakban sziikséges megvarni a sebek
begyodgyulasat. A laparoszkopikus modszerrel végzett sterilizacio sikertelensége méhen kiviili
terhességként jelentkezhet.

Erthetd, tapintatos és kényszermentes tdjékoztatisban részesiiltem, lehetéség és
elegendd 1d6 allt rendelkezésemre a szabad dontéshozatalra.

Alairasommal igazolom, hogy hozzajarulok a sterilizacio elvégzéséhez. Tovabba egyet
értek a sziikséges gyogyszerek, egészségiigyi anyagok €s vér felhaszndlasaval, amennyiben az
a mutét soran sziikségessé valik.

OA tajékoztatason alapul6 irasos beleegyezési nyilatkozat szovegét a kezelGorvos
felolvasta szamomra.*)

az orvos alairasa és bélyegzoje a sterilizacid elvégzését igényld személy alairasa
(esetleg torvényes képviseldje)

*) A teljes mondat athuzandd, amennyiben az érintett személy tud olvasni, és a tajékoztatason alapuld
beleegyezési nyilatkozat szovegét sajat maga olvasta el.
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B. Tajékoztatason alapulé irasos beleegyezési nyilatkozat minta — férfi sterilizacio
elvégzése elott

Egészségiigyi intézmény megnevezéseé €s cime:

A sterilizaland6 személy szU1etési dAtUMA: ........cceeeiiiieiiieiiiece e

Alédirasommal igazolom, hogy érthetd, részletes, tapintatos és kényszermentes
tajékoztatast kaptam a mitéti beavatkozds — sterilizacid 1ényegérdl, jellegérdl és
kovetkezményeirdl, a tdjékoztatdst megértettem. Tovabba tdjékoztatast kaptam a javasolt
eljarasok valasztasi lehetdségeirdl.

Alédirdsommal tovabba igazolom, hogy az orvosi kivizsgalds sordn a kovetkezd
tajékoztatasban részestiltem:

a) A fogamzasgatlas alternativ médszerirdl és a tervezett gyermekvallalasrol

A vazektomia az ondovezetékek miitéti megszakitasa, amelyek a spermiumok
kivezetésére szolgalnak az ejakuldcio sordn. A miitét kovetkezményeként Iétrejon a
megtermékenyités lehetdségének tartds megakadalyozdsa. Ez tartos, visszafordithatatlan
fogamzasgatlast jelent, a beavatkozas elvégzése utan a férfi képtelen gyermeket nemzeni.
Hozzaférhetéek a fogamzasgatlas és tervezett gyermekvallalds alternativ modszerei is, mint a
fogamzasgatlas természetes modszerei, vagy barrier-elvii fogamzasgatlds. A fogamzasgatlas
természetes modszerei a szexualis absztinencia, ill. a megszakitott kozosiilés. A barrier-elvii
fogamzasgatlas gumidvszer hasznalatat jelenti.

b) A sterilizalas igényléséhez vezet6 életkoriillmények lehetséges valtozasairol

Minden ember  jovéjében  bekovetkezhetnek — valtozasok — azokban  az
¢letkoriilményekben, amelyek a férfit sterilizacid igénylésére késztetik. Ilyen az élettars
halala, 0 ¢lettars valasztdsa, valas, gyermek halédla, ezek vezethetnek az ¢letfelfogas,
értékrendszer megvaltozasdhoz a fogazas és azt kovetd terhességet illeté dontéseket érintéen
IS.

c) A férfi sterilizacio egészségiigyi kovetkezményeir6l, amelynek célja a termékenyseg
visszafordithatatlan megakadalyozasa

A vazektdmia egy miitéti beavatkozas, amelynél elkotik és eltavolitjak a ball és a jobb
ondovezeték egy részét, meggatolva ezzel az onddvezeték atjarhatosdgat a spermiumok
szamara.

A vazektémia kovetkezménye a medddség, tehat a megtermékenyités lehetdségének
tartdos megakadalyozasa. Ez az ondé mennyiségének csokkenésével jar, mivel nem tartalmaz
spermakat. Mivel megtorténik az onddvezeték miitéti megszakitdsa, amelyek a spermiumok
kivezetésére szolgalnak az ejakulacido sordn, ezért az esetleges jovObeli ondovezeték
atjarhatosaganak sebészeti helyreallitisa nem vezet feltétleniil a férfi termékenységének
megujitasahoz.
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Mint minden mitéti beavatkozasnal, ugy a vezektomia soran is eléfordulhatnak
kiilonb6zé mértékii komplikaciok. Ezek foképp sebészeti komplikaciok (pld. vérzés vagy
vérrog kialakuldsa), fertdzési komplikaciok, here- ill. mellékhere-gyulladds, vagy
anaszteziolodgiai komplikéciok.

d) A sterilizacio lehetséges sikertelenségérol

A vazektomiat koveto kozvetlen idoszakban védekezni kell a nemi érintkezés soran,
mivel a mar 1étrejott spermiumok ki kell jussanak az ondovezetékbdl. Kivételes esetekben a
sikeres sterilizacio utan is bekovetkezhet néhany év elteltével az onddvezeték
atjarhatosaganak spontan meguajulasa, és igy a ndé megtermékenyitésének Iehetdsége.
Kivételes esetben a férfi rendelkezhet kettds ondovezetékkel, amit a miitét soran nem vesznek
feltétleniil észre. Ez az ellenérzd spermiogramndl spermak jelenlétével mutatkozik meg. Ilyen
esetben a miitét megismétlésére van sziikség.

Ertheté, tapintatos és kényszermentes tajékoztatisban részesiiltem, lehetdség és
elegendo 1do allt rendelkezésemre a szabad dontéshozatalra.

Alairasommal igazolom, hogy hozzajarulok a sterilizacio elvégzéséhez. Tovabba egyet
értek a sziikséges gyogyszerek, egészségiigyi anyagok €s vér felhasznéalasaval, amennyiben az
a mutét soran szlikségessé valik.

O a tajékoztatason alapuld irasos beleegyezési nyilatkozat szovegét a kezelGorvos

felolvasta szamomra.*)

az orvos alairasa és bélyegzdje a sterilizacio elvégzését kérd személy alairasa
(esetleg torvényes képviseldje)

*) A teljes mondat athtizandd, amennyiben az érintett személy tud olvasni, és a tajékozott beleegyezés szovegét
sajat maga olvasta el.
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5. Vzory pisomného informovaného suhlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
v nemeckom jazyku

A. Muster schriftlicher informierter Zustimmung vor der Durchfithrung der
Sterilisation der Frau

Der Name und die Anschrift des Leistungsgebers der Gesundheitsfiirsorge:

Das Geburtsdatum der Person, bei der die Sterilisation durchgefiihrt werden soll: ....................

Mit meiner eigenhindigen Unterschrift bestdtige ich hiermit, dass ich iiber den
Wesentlichen, die Art als auch Folgen des operativen Eingriffes - Sterilisation deutlich,
ausfiihrlich, riicksichtsvoll und ohne einen Druck belehrt wurde, und dass ich die Belehrung
begriffen habe. Ich wurde auch iiber die Wahlmdoglichkeiten von den vorgeschlagenen
Verfahren belehrt.

Zugleich bestitige ich mit meiner eigenhdndigen Unterschrift, dass ich wéhrend der
arztlichen Untersuchung informiert wurde tiber:

a) Alternative Methoden der Antikonzeption und Geburtenregelung

Die Sterilisation einer Frau bedeutet eine operative Unterbrechung der Eileiter, die
zum Transport der Eier vom Eierstock in die Gebdrmutter dienen und diese die
Befruchtungsstelle sind (das Verschmelzen weibliches Gameten — des Eies mit dem
ménnlichen Gameten — den Spermien), in Folge der die dauerhafte Verhinderung der
Féahigkeit der Befruchtung entsteht. Es handelt sich um dauerhafte und endgiiltige
Verhinderung der Fahigkeit der Befruchtung, was bedeutet, dass die Frau nicht schwanger
werden kann, sie kann kein Kind zur Welt bringen. Die Sterilisation kann durchgefiihrt
werden durch:

1. Operative Offnung der Bauchhdhle mit klassischem Schnitt — Laparotomie bzw.

Minilaparotomie,

2. Einfiihrung der Geréte mit eingebauter Optik in die Bauchhohle durch einige kleine

Locher — Laparoskopie,

3. durch die Vagina
4. durch den Gebarmutterhals.
Zurzeit wird in der medizinischen Praxis die Laparoskopie am meisten verwendet.

In der medizinischen Praxis sind auch alternative Methoden der Antikonzeption und
der Geburtenregelung bekannt, diese sind die hormonale Antikonzeption, intrauterine
Antikonzeption, Barrierenantikonzeption oder natiirliche Methoden zur Verhinderung der
Befruchtung und folgender Schwangerschaft.

Unter hormonaler Antikonzeption versteht sich die Einnahme der Hormone, die die
Bildung oder Freigabe der Eier hemmen, z.B. durch die Antibabypillen oder Ring in der
Scheide, das Hautpflaster, Implantat unter der Haut und dhnliches. Unter der intrauterinen
Antikonzeption versteht sich die Einfithrung eines Korperchens in die Gebarmutterhohle, das
die Eieinnistung verhindert. Die natiirlichen Methoden zur Verhinderung der Befruchtung und
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folgender Schwangerschaft liegen bei der Berechnung der fruchtbaren und unfruchtbaren
Tage beim geplanten Geschlechtsverkehr, hier zéhlt die sexuale Abstinenz als auch der
unterbrochene Geschlechtsverkehr. Bei der Barrierenantikonzeption wird Priservativ
verwendet, das das Eindringen der Spermien in die Gebarmutter verhiitet.

b) Mogliche Anderungen lebenswichtiger Umstiinde, die mich zum Antrag um die
Sterilisation fiihrten

Im Leben jedes Menschen kann bei den Lebensumstéinden zu verschiedenen als auch
wesentlichen Anderungen kommen, die eine Frau zum Antrag der Sterilisation fithren kénnen.
Es kann sich zum Beispiel um den Todesfall des Lebensgefahrten, die Findung eines neuen
Lebensgefihrten, die Scheidung, den Kindstod handeln, was den Menschen zur Anderung der
Lebenseinstellung und der Werte auch bei der Entscheidung, ein Kind zu bekommen und zur
folgenden Schwangerschaft fiihrt.

c) Medizinische Auswirkungen der Sterilisation der Frau als der Methode, deren Ziel
die endgiiltige Befruchtungsverhinderung ist

Bei der chirurgisch durchgefiihrten Sterilisation handelt es sich um die Methode
endgiiltiger Befruchtungsverhinderung einer Frau. Die Auswirkung von der Sterilisation ist
die Unfruchtbarkeit, also dauerhafte Verhinderung der Befruchtungsmoglichkeit. Hierdurch
kommt zu operativer Unterbrechung der Eileiter, die zum Transport der Eier vom Eierstock in
die Gebarmutter dienen und diese die Stelle der Befruchtung sind (d.h. das Verschmelzen
weibliches Gameten — des Eies mit dem ménnlichen Gameten — den Spermien), in Folge der
die dauerhafte Verhinderung der Féahigkeit der Befruchtung entsteht.

Wie jeder operativer Eingriff auch die Sterilisation kann zu Komplikationen
verschiedenen Schweregrades fiihren. Es handelt sich besonders um chirurgische
Komplikationen wie zum Beispiel die Blutung oder Bildung eines Thrombus, infektiose
Komplikationen oder anisthesiologische Komplikationen. Zu den seltenen spiteren Folgen
der Sterilisation, die aus der Endgiiltigkeit des Bestandes folgen, zéhlen die psychischen
Probleme der Frau.

d) Mogliches Versagen der Sterilisation

Nach der Sterilisation ist die Heilung der Wunden von der Sterilisation sehr wichtig.
Das  Versagen  der  Sterilisation  durch  die  Laparoskopie  kann  eine
Bauchhohlenschwangerschaft zur Folge haben.

Ich war deutlich, riicksichtsvoll und ohne einen Druck, mit geniigender Zeit zur
freiwilligen Entscheidung belehrt.

Mit meiner eigenhdndigen Unterschrift bestitige ich hiermit, dass ich mit der
Sterilisation einverstanden bin. Ebenso bin ich mit der Einnahme notwendiger Medikamente,
Sanitétsartikel als auch mit der Bluttransfusion einverstanden, sofern dies wihrend der
Operation erforderlich wird.

O Der Text dieser informierten Zustimmung wurde mir durch den behandelnden
Arzt vorgelesen.*)
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Unterschrift und Stempel des Arztes Unterschrift der Person, welche die Sterilisation
beantragt
(gegebenenfalls ihren gesetzlichen Vertreters)

*) Diesen Satz durchstreichen, falls die Person lesen kann und diesen Inhalt selbst gelesen hat.

B. Der Muster schriftlicher informierter Zustimmung vor der Durchfiihrung der
Sterilisation des Mannes

Der Name und die Anschrift des Tragers der Gesundheitsflirsorge:

Mit meiner eigenhdndigen Unterschrift bestdtige ich hiermit, dass ich tliber den
Wesentlichen, die Art als auch Folgen des operativen Eingriffes - Sterilisation deutlich,
ausfiihrlich, riicksichtsvoll und ohne einen Druck belehrt wurde, und dass ich die Belehrung
begriffen habe. Ich wurde auch iiber die Wahlmoglichkeiten von den vorgeschlagenen
Verfahren belehrt.

Zugleich bestétige ich mit meiner eigenhéndigen Unterschrift, dass ich wihrend der
arztlichen Untersuchung informiert wurde tiber:

a) Alternative Methoden der Antikonzeption und Geburtenregelung

Die Vasektomie ist eine operative Unterbrechung der Samenleiter, die wahrend der
Ejakulation zum Transport der Spermien dienen, in Folge der die dauerhafte Verhinderung
der Fahigkeit der Befruchtung entsteht. Es handelt sich um dauerhafte und endgiiltige
Verhinderung der Fahigkeit der Befruchtung, was bedeutet, dass der Mann nach diesem
Eingriff keine Kinder zeugen kann. Zugénglich sind auch alternative Methoden der
Antikonzeption und der Geburtenregelung, wie zum Beispiel Methoden zur Verhinderung der
Schwangerschaft oder Barrierenantikonzeption. Zu den natiirlichen Methoden zur
Verhinderung der Schwangerschaft zdhlt die sexuale Abstinenz oder der unterbrochene
Geschlechtsverkehr. Bei der Barrierenantikonzeption wird das Kondom verwendet.

b) Mogliche Anderungen lebenswichtiger Umstinde, die mich zum Antrag auf
Sterilisation fithrten

Im Leben jedes Menschen kann bei den Lebensumstinden zu verschiedenen und
wesentlichen Anderungen kommen, die einen Mann zum Antrag auf Sterilisation fiihren
konnen. Es kann sich zum Beispiel um den Todesfall der Lebensgeféhrtin, die Findung einer
neuen Lebensgefdhrtin, die Scheidung, den Kindstod handeln, was den Menschen zur
Anderung der Lebenseinstellung und der Werte auch beziiglich der Zeugung eines Kindes
fiihrt.
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¢) Medizinische Auswirkungen der Sterilisation des Mannes als der Methode, deren das
Ziel die endgiiltige Zeugungsverhinderung ist

Die Vasektomie ist ein operativer Eingriff, bei dem ein Teil vom linken und rechten
Samenleiter unterbindet und entfernt, und so die Durchgéngigkeit der Samenleiter fiir die
Spermien verhindert wird.

Die Vasektomie hat die Zeugungsunfihigkeit, also dauerhafte Verhinderung der
Zeugung zur Folge, wobei die Menge vom Ejakulat, in dem sich keine Spermien befinden
geringer wird. Da zur operativen Unterbrechung der Samenleiter kommt, die zum Transport
der Spermien wihrend der Ejakulation dienen, in der Zukunft kann die eventuelle
chirurgische Wiederherstellung der Durchgédngigkeit von den Samenleitern nicht die
Wiederherstellung der Zeugungsfahigkeit des Mannes sicherstellen.

Wie jeder operativer Eingriff auch die Vasektomie kann zu Komplikationen
verschiedenen Schweregrades fiihren. Es handelt sich besonders um chirurgische
Komplikationen wie zum Beispiel die Blutung oder Bildung eines Thrombus, infektidse
Komplikationen, die Hodenentziindung oder Nebenhodenentziindung oder anésthesiologische
Komplikationen.

d) Mogliches Versagen der Sterilisation

Nach der Vasektomie ist auf den geschiitzten Geschlechtsverkehr zu achten, da es in
den Abfiithrungssamenwegen immer noch Spermien gibt, die verloren gehen miissen. Nach
erfolgreicher  Sterilisation kann nach einigen Jahren nur selten zur spontanen
Wiederherstellung der Durchgingigkeit von Samenleitern und dadurch zur Erneuerung der
Fahigkeit der Befruchtung der Frau kommen. Ausnahmeweise kann der Mann einen
doppelten Samenleiter haben, was bei der Operation nicht immer festgestellt werden muss
und diese Tatsache erst die Spermien beim Kontrollspermiogramm zeigen. In diesem Falle ist
ein erneuter Eingriff erforderlich.

Ich war deutlich, riicksichtsvoll und ohne einen Druck, mit geniigender Zeit zur
freiwilligen Entscheidung belehrt.

Mit meiner eigenhdndigen Unterschrift bestdtige ich hiermit, dass ich mit der
Sterilisation einverstanden bin. Desgleichen bin ich mit der Einnahme notwendiger
Medikamente, Sanitétsartikel als auch mit der Bluttransfusion einverstanden, sofern dies bei
der Operation erforderlich wird.

O Der Text dieser informierten Zustimmung wurde mir durch den behandelnden
Arzt vorgelesen.*)

Unterschrift und Stempel des Arztes Unterschrift der Person, welche die Sterilisation
beantragt
(gegebenenfalls ihren gesetzlichen Vertreters)

*) Diesen Satz durchstreichen, falls die Person lesen kann und diesen Inhalt selbst gelesen hat.
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6. Vzory pisomného informovaného sihlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
V pol’skom jazyku

A. Wzor pisemnej Swiadomej zgody na wykonanie sterylizacji kobiety
Nazwa i adres zaktadu §wiadczacego opieke zdrowotna:

Data urodzenia osoby, u ktérej ma zosta¢ wykonana sterylizacja: ..........cceeeervevvivsinneneneneennenn

Swoim podpisem potwierdzam, ze zostalam w sposdb zrozumialy, szczegdtowo,
taktownie i bez nacisku pouczona o zasadach, charakterze i skutkach zabiegu operacyjnego —
sterylizacji i pouczenie to zrozumiatam. Zostalam réwniez poinformowana 0 mozliwosci
dokonania wyboru sposrod proponowanych sposobow wykonania zabiegu.

Jednoczes$nie swoim podpisem potwierdzam, ze podczas badania lekarskiego zostatam
poinformowana o:

a) Alternatywnych metodach antykoncepcji i planowania rodziny

Sterylizacja kobiety jest operacyjnym przerwaniem jajowodoéw, ktore stuzg do
transportu jajeczek z jajnikoéw do macicy, gdzie zostaja zaptodnione (przez potaczenie
zenskiej komorki rozrodczej — jajeczka z meska komorkg rozrodcza — plemnikiem), w wyniku
ktorego dochodzi do trwatego pozbawienia ptodnosci. Mowa tu 0 trwatym i nieodwracalnym
pozbawieniu ptodnos$ci, co oznacza, ze po tym zabiegu kobieta nie moze zajs¢ w cigze i nie
moze urodzi¢ dziecka. Sterylizacje mozna wykonac¢ przez:

1. operacyjne otwarcie jamy brzusznej za pomocg klasycznego ciecia —

z wykorzystaniem laparotomii, ewentualnie minilaparotomii,

2. wprowadzenie przyrzadow z wbudowana optyka do jamy brzusznej przez kilka
niewielkich nacig¢ - z wykorzystaniem laparoskopii,
3. przez pochwe,
4. przez szyjke macicy.
Aktualnie w praktyce lekarskiej najczesciej korzysta si¢ przy zabiegu z metody
laparoskopowe;j.

W praktyce lekarskiej sa dostgpne alternatywne metody antykoncepcji i planowania
rodziny, do ktorych zalicza si¢ antykoncepcja hormonalna, antykoncepcja wewnatrzmaciczna,
antykoncepcja mechaniczna albo naturalne metody zapobiegajace poczeciu i zaj$ciu w cigze.

Antykoncepcja hormonalna polega na przyjmowaniu hormonow, ktore zapobiegaja
powstawaniu albo uwalnianiu jajeczka w postaci, na przyktad tabletek albo krazka
dopochwowego, plastra antykoncepcyjnego dzialajacego przez skorg, implantu pod skoéra, itp.
Antykoncepcja wewnatrzmaciczna polega na wprowadzeniu do wngtrza jamy macicy
wktadki, ktora zapobiega zagniezdzeniu si¢ jajeczka. Naturalne metody zapobiegania
poczeciu, a nastgpnie cigzy polegaja na wykorzystywaniu dni ptodnych i nieptodnych przy
planowaniu wspotzycia plciowego; zalicza si¢ do nich rowniez abstynencja seksualna
i stosunek przerywany. Przy antykoncepcji mechanicznej korzysta si¢ na przyklad
Z prezerwatywy, ktora uniemozliwia przedostanie si¢ nasienia do macicy.
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b) Mozliwych zmianach w sytuacji zyciowej, ktora doprowadzila mnie do zloZenia
wniosku o wykonanie sterylizacji

W przysztosci u kazdego czlowieka moze doj$¢ do roéznych, nawet zasadniczych,
zmian sytuacji zyciowej, ktora doprowadzita kobiete do wystapienia z wnioskiem
0 wykonanie sterylizacji. Chodzi tu o $mier¢ partnera zyciowego, znalezienie nowego
partnera zyciowego, rozwod albo $smier¢ dziecka, co powoduje dla cztowieka zmiang sytuacji
| przemyslenie plandow zyciowych rdéwniez w zakresie decyzji o poczeciu dziecka
I nastgpujacej po tym cigzy.

¢) Medycznych skutkach sterylizacji kobiety, jako metody, ktorej celem jest
nieodwracalne pozbawienie plodnosci

Chirurgicznie wykonana sterylizacja osoby jest metodg nicodwracalnego pozbawienia
kobiety ptodnosci. Wynikiem sterylizacji jest bezplodno$¢, czyli trwate pozbawienie
mozliwosci zaptodnienia. Nastepuje operacyjne przerwanie jajowodow, ktorymi jajeczka sg
transportowane z jajnikow do macicy, gdzie zostaja zaptodnione (przez polaczenie zenskiej
komorki rozrodczej — jajeczka z meska komorka rozrodczg — plemnikiem), w wyniku ktorego
dochodzi do trwatego pozbawienia mozliwos$ci zaptodnienia.

Jak kazda interwencja operacyjna, rowniez sterylizacja moze spowodowacé rdzne
komplikacje o0 ro6znym stopniu zagrozenia. W szczegodlnosci chodzi tu o komplikacje
chirurgiczne, na przyktad krwawienie albo tworzenie si¢ skrzepoéw krwi, komplikacje
infekcyjne albo anestezjologiczne. Do rzadkich podzniejszych skutkow sterylizacji, ktore
wynikaja przede wszystkim z nieodwracalnego charakteru operacji zaliczaja si¢ psychiczne
problemy kobiet.

d) Mozliwych negatywnych skutkach sterylizacji

W bezposrednim okresie po sterylizacji trzeba poczeka¢ na zagojenie si¢ ran
pooperacyjnych. Negatywnym skutkiem ubocznym sterylizacji wykonane] metoda
laparoskopowa moze by¢ powstanie cigzy pozamacicznej.

Zostatam pouczona w sposob zrozumialy, taktowny, bez nacisku 1 miatam mozliwos¢
oraz wystarczajgco duzo czasu na podjecie §wiadomej decyzji.

Swoim podpisem potwierdzam, ze wyrazam zgod¢ na przeprowadzenie sterylizacji.
Jednoczes$nie zgadzam si¢ na zastosowanie niezbednych lekarstw, materialdow medycznych

i krwi, jezeli bedzie to konieczne podczas operacji.

O Tekst §wiadomej zgody na wykonanie zabiegu zostal mi odczytany przez

lekarza.*)
W e, (0| 1 I- A (000 141 - A
podpis i pieczatka lekarza podpis osoby, ktéra wnioskuje o wykonanie sterylizacji

(ewentualnie jej przedstawiciela ustawowego)

*) Cale zdanie nalezy przekresli¢, jezeli osoba potrafi czyta¢ i tekst $wiadomej zgody j przeczytata sama.
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B. Wzor pisemnej Swiadomej zgody na wykonanie sterylizacji mezczyzny
Nazwa i adres zaktadu §wiadczacego opieke zdrowotna:

Data urodzenia osoby, u ktorej ma zosta¢ wykonana sterylizacja: .........cccoovevereieneieiiiieinnnns

Swoim podpisem potwierdzam, ze zostalem w sposob zrozumiaty, szczegdlowo,
taktownie i bez nacisku pouczony o zasadach, charakterze i skutkach zabiegu operacyjnego —
sterylizacji i pouczenie to zrozumiatem. Zostalem rowniez poinformowany o mozliwosci
dokonania wyboru sposrod proponowanych sposobow wykonania zabiegu.

Jednocze$nie swoim podpisem potwierdzam, ze podczas badania lekarskiego zostalem
poinformowany o:

a) Alternatywnych metodach antykoncepcji i planowania rodziny

Wazektomia jest operacyjnym przerwaniem nasieniowodow, ktore stuzg do transportu
spermy podczas ejakulacji, w wyniku ktoérego dochodzi do trwatego pozbawienia ptodnosci.
Mowa tu o trwatym i nieodwracalnym pozbawieniu ptodno$ci, co oznacza, ze po tym zabiegu
mezcezyzna nie moze juz sptodzi¢ dziecka. Dostgpne sa tez alternatywne metody
antykoncepcji i planowania rodziny, ktérymi sg naturalne metody zapobiegania cigzy albo
antykoncepcja mechaniczna. Naturalnymi metodami zapobiegania cigzy jest abstynencja
seksualna i stosunek przerywany. Przy antykoncepcji mechanicznej jest to korzystanie z
prezerwatywy.

b) Mozliwych zmianach w sytuacji zyciowej, ktéra doprowadzila mnie do zlozenia
wniosku o wykonanie sterylizacji

W przysziosci u kazdego czlowieka moze dojs¢ do roéznych, nawet zasadniczych,
zmian sytuacji zyciowej, ktora doprowadzila mezczyzne do wystapienia z wnioskiem
0 wykonanie sterylizacji. Chodzi tu o $mier¢ partnerki zyciowej, znalezienie nowej partnerki
zyciowej, rozwod albo $mier¢ dziecka, co powoduje dla czlowieka zmiane sytuacji
I przemyslenie planow zyciowych rowniez w zakresie decyzji o poczeciu dziecka.

¢) Medycznych skutkach sterylizacji mezczyzny, jako metody, ktorej celem jest
nieodwracalne pozbawienie ptodnoSci

Wazektomia jest zabiegiem operacyjnym, przy ktorym podwiagzuje si¢ i usuwa cze$é
lewego iprawego nasieniowodu, przez co uniemozliwia si¢ przeplyw spermy przez
nasieniowody.

Wynikiem wazektomii jest nieptodnos$¢, czyli trwale pozbawienie mozliwosci
ptodzenia, przy czym maleje ilo$¢ ejakulatu, w ktérym nie ma juz plemnikow. Jezeli dojdzie
do operacyjnego przerwania nasieniowodow, ktore shuza do transportu spermy podczas
ejakulacji, to w przysziosci nawet ewentualne chirurgiczne odtworzenie drozno$ci
nasieniowodow nie musi prowadzi¢ do przywrocenia ptodnosci me¢zczyzny.

Jak kazda interwencja operacyjna, rowniez wazektomia moze spowodowaé rozne
komplikacje o0 réznym stopniu zagrozenia. W szczegolnosci chodzi tu o komplikacje
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chirurgiczne, na przyktad krwawienie albo tworzenie si¢ skrzepow krwi, komplikacje
infekcyjne, zapalenie jadra lub najadrza albo problemy anestezjologiczne.

d) Mozliwych negatywnych skutkach sterylizacji

W bezposrednim okresie po wazektomii kontakty seksualne wymagajg zastosowania
srodkéw antykoncepcyjnych, poniewaz kofcowa cze$¢ nasieniowoddéw musi si¢ oprdznié
Z juz wytworzonej spermy. Wyjatkowo nawet po poprawnie wykonanej sterylizacji moze
nawet 1 po kilku latach nastgpi¢ spontaniczne przywrocenie droznosci nasieniowodu
I przywrocenie zdolno$ci do zaptodnienia kobiety. Czasami me¢zczyzna moze mie¢ podwojny
nasieniow0d, co moze nie zosta¢ wykryte podczas operacji, ale objawia si¢ obecnoscig
spermy w kontrolnym spermogramie. W takim przypadku konieczna jest powtdrna operacja.

Zostatem pouczony w sposOb zrozumiaty, taktowny, bez nacisku i miatem mozliwos¢
oraz wystarczajaco duzo czasu na podjecie swiadomej decyzji.

Swoim podpisem potwierdzam, ze wyrazam zgode na przeprowadzenie sterylizacji.
Jednoczesnie zgadzam si¢ na zastosowanie niezbednych lekarstw, materiatow medycznych

I krwi, jezeli bedzie to konieczne podczas operacji.

O Tekst $wiadomej zgody na wykonanie zabiegu zostal mi odczytany przez

lekarza.*)
W o dnia .o, g0dziNa ...oooveviriiiiin
podpis i pieczatka lekarza podpis osoby, ktdra wnioskuje o wykonanie sterylizacji

(ewentualnie jej przedstawiciela ustawowego)

*) To cale zdanie przekresli¢, jezeli osoba umie czytac i tekst §wiadomej zgody j przeczytata sama.
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7. Vzory pisomného informovaného suhlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
V rémskom jazyku

A. Vzoros the o suhlasis irindo/pisimen o informacii pal koda (so kampel te dZanel) nez
kerena sterilizacia - operacia (hoj the le romiia/dZuvla the naavel ¢have)

O Nav the o adresis pale zdravotno so pes starinla (e Spitala):

Calo nav the o adresis dzeni/dzuvl’i, so lake kampel te kerel sterilizacia-operacia (hoj la the
naavel chave):

Mireha podpisiha potvrdzinav, hoj som, the dzanav, the rozuminav pal savoro laces,
the aniz by man vareko nucinlas som poucimen pal kada hoj so $aj avel manca pale operacia —
sterilizacia’hoj the naavel man chave. The rozumindzom savoreske. Sas mange
phendl'o/phendo mekh palo aver postupa/mekh so Saj aver keren o doktora.

Mekh mireha podpisiha potvrdzinav hoj sar somas kijo doktoris po vySetrenie ta
phendzas/informindzas man palo

a) Savi hin aver antikoncepcia (prasky), he the kamas the avel famelia the avel o ¢have
man

Sterilizacia/the naavel ¢have la romna hin operacia kaj o vejcovoda zakeren kavka hoj
imar nikda la romna nasti avel ¢have (tj. dzuvlikani pohlavno buinka — o jandre the le
murSikano gefioha pohlavno buiikkaha — gefioha). Kaja operacia hin hoj imar nikda nasti o
murs kerel la romnake le chavoren.

Kada hin imar na furt, so braninel the kerel le ¢haven, so znaminel, hoj la romna pal kaja
operacia nasti imar nikda avel ¢have, nast’i anel pro svetos ¢haven.
E sterilizacia/operacia (operacia hoj the nasti avel o ¢have) Saj pes kerel kavka:
1. e operacija $aj keren hoj phundravena o per rezoha/Churaha — laparotomii, resp.
minilaparotomif,
2. kerena le pristrojiha so hin andre thodzi e kamera, zathovena o pristrojis andro per
palo cikno ¢hind’ipen - oda laparoskopia,
3. pale ming,
4. pale krckos andre déloha.

Akanak andre kaja medicinsko praxa pes najbuteder pouzivinel/kerel pes e
laparoskopia. Andre medicinsko praxa hin mekh aver metody antikoncepcia (prasky- the
naavel Chave) the te avel Chave, oda hin antikoncepcia — prasky so Saj chal e romiii,
antikoncepcia so pes thovel la romnake andre déloha, kajsi antikoncepcia so nast’i piedzal o
geiios andre déloha kijo vajecnika (sar. guma pro kar), abo kavka the kerel hoj the naavel o
¢have he the naavel phari e romni/dzuvl’i.

Hormonalno antikoncepcia — prasky hin hoj den o hormona so braninel hoj pes te kerel
abo te mukhel o jandro $aj. tabletkenca (prasky) abo kajso kruzkos andre posva, ¢i flastra pre
cipa, abo tele cipa the mekh avreder. Antikoncepcia andre déloha hin hoj zathoven ajso
télesos andre déloha so braninel le jandreske hoj pes the nazathovel, te na pes lestar kerel



Strana 548 Zbierka zakonov ¢. 56/2014 Ciastka 19

¢havore. Hin mekh metody so zabraninel hoj the avel ¢have, he the avel phari, hin dzivesa
kajse hoj Saj avel ¢have (plodne dzivesa) the dzivesa so $aj naavel ¢have (naplodne dzivesa),
mekh patrinel andre kada hoj nakamaviben (abo nakuren, na den pes bul’e) abo te namukhel
andre dzuvli o gefios. Saj sar antikoncepcia tumen avel guma (prezervativos - pro kar), so
braninel hoj the dzal o gefos andre déloha.

b) Hin/Saj avel zmeny andro Zivotos miro, so man kerde hoj podiiom mangipen hoj
kamav sterilizacia (operacia hoj man the naavel ¢have)

Andro zivotos $aj aven zmeny, kajse bare andro Zivotos, so la dzuvla vedcinel kijo
mangipen hoj kamel sterilizacia (operacia hoj la the naavel ¢have). Dzal va§ kada hoj Saj
mul’as o murs, $aj rakhel nevo murs peske, rozvodos, mul'as o ¢havoro, so le manuses I'idzal
kijo aver zZivotne postoja the o hodnoty so pes tozhodilinel ¢i avela chavore he the pal’is palo
pharipen.

c) Palo medicinsko sera hin romnakri/dZuvlakri sterilizacia sar metoda,so hin hoj the
zabraninen hoj the naavel ¢have

La chirurgijaha kerdzi sterilizacia (operacia hoj the naavel ¢have) dzeno/dzeni hin
metoda so zabraninel hoj the naavel la dzuvla ¢havore. Sar hin kerdZi e sterilizacia (operacia
hoj the naavel ¢have), hin oda hoj nast’i imar avel la dzuvla nikda ¢have. Operacijaha dodzal
kijo kada hoj o genos nadodzal andre d€loha, hin o vejcovoda preruSimen (t.j. dzuvl'ikani
pohlavno bunika — o jandre the le murSikano gefioha pohlavno bunikaha — geiioha), kaleha
achel imar hoj braninel, hoj the naavel nikda ¢have.
Sar the aver operacia ta the e sterilizacia $aj avel komplikacii vSelijake aver. Dzal hlavnes
pale chirurgicko komplikacii abo so zasovlaren/zasovlardzi komplikacia. Telo ¢epeder hin
pale sterilizacia nasledky, save dzan avri, sar hin la dzuvl'ake andro savo stavos hii, patrinel
dzuvl'akro psychicko problemos.

d) Ci mozno $aj musalol (mosalol) e sterilizacia (operacia hoj man the naavel ¢have)

Pale operacia sterilizacia kampel te uZzarel sar pes zhojinla/zahojinla o rany pale
sterilizacia. MusardZi sterilizacia laparoskopickeha kerdzipnaha $aj pes sikhavel kavka hoj the
avel phari avri andale déloha.

Somas poucimen hoj savoreske rozumindzom, patiivales, aniz by man vareko
ispidlahas (nutinlas), la moznost'aha the bareder ¢asoha pes svobodno te rozmysl'inel (s0
kamav).

Mireha podpisiha potvrdzinav, hoj la operacijaha sterilizacijaha (operacia hoj man the
naavel ¢have) suhlasinav (kamav). The mekh suhlasinav so man dena so kampela o prasky,

Spital’akro materialos, the rath, the so kampela sar man operinena/operinla.

O O textos palo informacia palo suhlasos mange has pregimen mireha
doktoriha/doktorkaha so man oSetrinel/starinel pes pal mande.

Kaj(andre Savo gav) .......ccccevververeeieeseesee s dZIVES .eoovveeeiieeieee (0] ¢: RO

0 podpisis the o razitkos le doktoristar o podpisis dzeneskro/dzuvlakro, so kamel
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te kerel e sterilizacia
(abo lakro zakonno zastupcis)

*) Cali véta te preskrtninel, te dzanel o dzeno te genel, the peske pregindla/pregindza calo textos palo informacii
the palo suhlasos, peske korkori pregindza.

B. Vzoros the o suhlasis irindo/pisimen o informacii pal koda (so kampel te dZanel) nez
kerena sterilizacia — operacia (hoj les the naavel ¢have) le murseske

O Nav the o adresis pale zdravotno so pes starinla (e Spital’a):

¢have):

Mireha podpisiha potvrdzinav, hoj som, the dzanav, the rozuminav pal savoro laces,
the aniZ by man vareko nucinlas som poucimen pal kada hoj so $aj avel manca pale operacia —
sterilizacia/hoj the naavel man chave. The rozumindzom savoreske. Sas mange
phendl'o/phendlo/phendo mekh palo aver postupa/mekh so $aj aver keren o doktora.

Mekh mireha podpisiha potvrdzinav hoj sar somas kijo doktoris po vySetrenie ta
phendzas/informindzas man palo

a) Save hin aver metody antikoncepcia (prasky), he the kamas the avel famel’ia the avel
o ¢chave man

Vasektomia hin operacia so pes prerusinel o chdmovoda, so hine pre koda so le gefios
I'idzal, sar pes o murs kerel avri, kaleha dovodoha achel hoj nast’i nikda le murses avel Chave.
Pal kada zakrokos/operacia imar nikda le murSes nasti avel chave.
Akanak hin the aver metody antikoncepcia the hoj sar te avel ¢have, so hin prirodzimen
metody hoj the naavel phari abo barierovo antikoncepcia so znaminel hoj le murSeskri hin oda
guma pro kar (prezervativos). Prirodzimen metoda hoj the naavel phari (the naavel ¢have) hin
hoj pes the naden bule abo the na lake o mur§ mukhel o genos andre. Pase barierovo
antikoncepcia oda hin hoj o murs§ lel/urel (pro kar) prezervativos (guma pro kar, so braninel
hoj the dzal o genos andre déloha).

b) Hin/$aj avel zmeny andro Zivotos miro, so man kerde hoj podifiom mangipen hoj
kamav sterilizacia (operacia hoj man the naavel ¢have)

Andro zivotos $aj aven zmeny, kajse bare andro Zivotos, so la manuSes vedcinel kijo
mangipen hoj kamel sterilizacia (operacia hoj la the naavel ¢have). DzZal va$ kada hoj Saj
mulas e dzuvli, $aj rakhel peske nevi dzuvli, rozvodos, mulas o ¢havoro, so le manuses
Iidzal kijo aver zivotne postoja the o hodnoty so pes tozhodninel ¢i kamela ¢havoren.
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¢) Palo medicinsko sera so le murSeskri sterilizacia hin sar metoda, so hin hoj the
zabraninel hoj the naavel ¢have

Vasektomia hin operacia, so podvazinen the odkeren cepo levo the pravo
chamovodos the kavka zabraninen hoj the napredzal telo chamovodos o genos. Kalaha
oepraciajaha vasektomijaha achel hoj hin o mur§ neplodno imar naveky, imar nikda le murses
nastii avel ¢have the hin ¢epeder channdz so andre nane genos (so dzivel). Tel kaja operaci so
zabraninel hoj telo chamovodos so kampel tel leste tedzal o genos, sar pes kerel — ta imar
nikda (pes napodarinel) pes nadel hoj pale o chamovoda hoj te avel pruchodna (te avel le
murses pale ¢have/te kerel o murs ¢haven). Sar save operacia o vykona the e vasektomia $aj
avel komplikacii vSelijake aver.

Dzal hlavnes pale chirurgicko komplikacia pal kada hoj Sal dzal rat abo o rat $aj pes
srazinel, komplikacia e infekcia, zanétos palo pele abo palo upral o pele abo so
zasovl'aren/zasovl'ardzi komplikacia.

d) Ci mozno Saj musalol (mosal’ol) e sterilizacia (operacia hoj man the naavel ¢have)

Pale operacia vasektomia muSinel the o mur§ kamel bul’e ta ¢a le prezervativoha —
gumaha pro kar, vas kada po musinel pes mekh pestar te odmarel o genos so mekh dzivel
andre. The pale laces kerdzi operacia sterilizacia murSeskri Saj palo varesave berSa Saj
achol/athel hoj hin o chamovoda pruchodne (nane zakerde) kaleha Saj, hinke la
romna/dzuvl’a kerel hoj the avel phari.

Vyjimec¢nones $aj avel le murSes dvojato chamovodos, so pes namusinel nazjistinel
paSe operacia a sikhavel pes paSo genos kontrol'imen spermiogramos. Andre kajso pripados
kampel hinke te kerel operacia.

Somas poufimen hoj savoreske rozumindZzom, pativales, aniZ by man vareko
ispidlahas (nutiinlas), la moznostaha the bareder ¢asoha pes svobodno te rozmyslinel (so
kamav).

Mireha podpisiha potvrdzinav, hoj la operacijaha sterilizacijaha (operacia hoj man the
naavel ¢have) suhlasinav (kamav). The mekh suhlasinav so man dena so kampela o prasky,
Spital’akro materialos, the rath, the so kampela sar man operinena/operinla.

O O textos palo informacia palo suhlasos mange has pregimen mireha
doktoriha/doktorkaha so man oSetrinel/starinel pes pal mande.

Kaj(andre savo gav) ......cccccceeeviiiviieeiieenieeenn, dZIVeS ..oovvieiiiieiieen 0] : RO

0 podpisis the o razitkos le doktoristar 0 podpisis dzeneskro/murseskro, so kamel
te kerel e sterilizacia
(abo leskro zakonno zastupcis)

*) Cal'i véta te preskrtninel, te dZzanel o dZeno te genel, the peske pregindl’a/pregindza calo textos palo informacii
the palo suhlasos, peske korkoro o dzeno pregindza.
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8. Vzory pisomného informovaného sihlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
V rusinskom jazyku

A. B3op nucomHoii inpopMoBaHO¥i 3robl Nepe/ peaiizalioB crepiaizanii xeHbl

HasBa i anpeca peanizaTtopa 34paBOTHON CTapOCTIMBOCTH:

JaTyMm HapODKiHS 0COOBI, KOTPIi CSI MA€ 3POOUTH CTEPIITIBAIIIS: «.vveevvreereeneeeneeeeeeeenseenaeeeseeennns

CBoiM miANMHACOM TOTBEPDKYIO, XK€ €M Oblia 3po3ymMiuIoB (opMOB, MOAPOOHO,
JICKpETHO 1 6€3 HATUCKY MOy4€Ha O MPIHIIMI, XapakTepi 1 HacainKax crepiuiizallii, a HOy4iHI0
€M TOpo3yMija. belna eM ThDK TOy4eHa 0 MOXKHOCTSIX BBIOEPY 3 IPOMTOHOBAHBIX MTOCTYIIIB.

TakcamMo CBOIM MIAMKUCOM TIOTBEP/UKYIO, K€ €M Oblla B 4Yaci MEIMIIMHBCKOTO
BEIIETPTHS 1HGOpPMOBaHA O
a) AJITepHATIBHBIX MeTOAAaX AHTIKOHLEILII i 0 IIIaHOBaHIM pOIll‘{OBCTBl

Crepimizalisi )K€HBI € OTepallis 3aMipsiHa Ha MepepyLIiHs SUIEBOIIB, KOTPBI CIyKaTh
Ha TPAHCIOPT fAivKa 3 AUIEBOLY A0 MATKBI 1 CyTh MICTOM OIUIOJAHIHA (CIJIBIHYTS KEHbCKOMN
MIOTJIABHOM OYHKBI — sliYKa 3 MYXCKOB TOTJIABHOB OYHKOB — CIIEPMIOB), HACIiKOM KOTPOH
’KEHa HaBce 3iCTaHe HeronHOB. € TO ThIpBaje 1 HE3BpaTHE 3a0JIOKOBaHS CXOIHOCTH
OIUIOJHIHS, IITO 3HAYITh, K€ MO HIM jK€Ha HE MOKE MOpoauTH AiThHY. CTepimi3amito MOX

3poouTH:
1. orBopiném Opixa omeparioB KJIACIYHBIM CIOCOOOM pi3aHsi — JamapoTOMIOB, PECIL.
MIHIJIaapOTOMIOB,

2. 3aBe/DKIHEM TPUCTPOIB 13 3a0yIOBAaHOB OMNTIKOB 0 Opixa Yepe3 JaKUIbKO MaibIX

PI3HBIX paH — JIAAPOCKOIIIOB,

3. yepes MOIIBY,

4. uyepe3 IIBIMKY MaTKBI.
B cydacHOCTM B METUIIMHBLCKIM MpakTili € HaldacTille aruliKOBaHBIA JIaNapOCKOIIYHBIN
MOCTYII.

B MeaummHBCKIN TpakTilli CyTh JOCTYIHBI aJITEPHATIBHBI METOJbI AHTIKOHIICTII 1
IJIAHOBAHOTO POJIYOBCTBA, KOTpPbIMAa CyTh TOPMOHAJIHA AHTIKOHLEMIIS, AHTIKOHIEMIISA
3aBeDKEHA JI0 BHYTpa MAaTKbl, OapbepoBa AHTIKOHIICMISS a00 TPHUPOIAHBI METOJbI
3a0JI0KOBaHs IoYaTs 1 HACTIAHOM I'PABIIITHI.

I'opMoHamHa aHTIKOHIENINS € TOJaBaHs TOPMOHIB, KOTPHI 3a0JIOKYIOTh B3HUK abo0
YBOJIHiIHA fiuka, Hamp. y (opmi Tabnerok abo KpyKka B TMOLIBI, HAIUIaCTH Ha CKOpI,
IMIDTAHTATy TiJ CKOPY 1 MOA.). AHTIKOHIENIIiS BHYTPi MaTKbl € 3aJI0)KCHA Ha 3aBEDKIHIO
MaJIOTO MPEAMETY J0 BHYTPAa MAaTKbl, KOTPBI HE JIO BOJMTH 3arHI3/DKiHIO sTuka. [TpupoaHb
METOABl 3a0JIOKOBAaHs TMOYATs 1 HACHITHOW TPaBiMITBl BBIXOMATh 3 IIKIY IUIOAHBIX 1
HETUIOJIHBIX JIHIB Ha IUTAHOBAHS IIOTJIABHOTO AaKTy, MOX Ty TIPUPSJIUTH 1 CEKCyalHy
aOCTIHEHIIII0, a TBDK MEePEePYIIOBAHbIN MOTJIABHBIN KOHTAKT. [Ipn GapbepoBiii aHTIKOHIIETIIIIT
Csl 3BBIYafHO XOCHYE KOH/IOM, KOTPBIH 3a0JI0Ky€ IPOHUKHYTS MY>KCKOH ITOTJ1aBHON OYHKbI —
criepMii 0 MaTKBHI.

0) [HoTeHuiaJJHbIX 3MiHAX B KbIBOTI, KOTPbI HSl BeJIU K MOJIAHIO *KAJ0CTH O CTepiti3aniio
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B OynmydHocTH KaXIOrO 4YOJIOBIKA MOXKYTh HACTaTH PO3JIYHBI, JOKIHIA 1
OpIHLIMIaJHBl 3MIHBI B €ro KbIBOTi, KOTPBl HACIiAHO BEAYTh XEHY K IMOJAaHIO KaJ0CTH O
cTepimizamiro. Moxe TO OBITH CMEPTh JKBIBOTHOTO TapTHEPA, HAWHKIHS HOBOTO >KBIBOTHOTO
napTHepa, po3BOJ, CMepTh AITHHBL. Takbl ciTyalii BeIyTh YOJIOBIKa K 3MiHi MOTJIAAIB 1 Ha
I{IHY BIBOTA, KiJIb BRIPIIIYE O TIOYATIO AITHHBI 1 HACTIIHINA IpaBimiTi.

B) MeIMIMHLCKBIX HACTIKAX cTepijizamii sKeHbl SIK MeTOIbI, WIJIEM KOTPOil €
He3BpaTHe 320/10K0BaHsI IVIOAHOCTH

XipypriuHbiM crocoOoM 3peaji3oBaHa CTepuIi3allis 0coObl € MeToJa HE3BPATHOIO
3a0JI0KOBaHs IUIOMHOCTH >KeHbl. Hacminmkom crepimizamii csi jkK€Ha CTa€ HEIUIOIHOB, INTO
3HAYiTh ThIpBaJie 3a0JIOKOBAaHsS CHOCOOHOCTH OIUIOAHIHSA. OrepaiioB ¢ mepepymlarh
SUEBOABI, KOTPHI CIYXKaTh Ha TPAHCIOPT SIYOK 3 SITYHMKA JO MATKbl 1 CyTh MICTOM
OTUIOAHIHA (T. €. CIUIBIHYTS JKEHbCKOW MOTJIaBHOM OYHKBI — Sliyka 3 MY)KCKOB ITOTJIABHOB
OYHKOB — CIIEPMIOB), HACIiTKOM KOTPOTO HaBCE 3aHUKHE CITOCOOHOCTh OTLIOTHIHSI.

Tak sk kaxma omepartis, 1 cTepuri3allis MOKe BBIKJIUKATH KOMILTIKAIT PO3JIIYHOTO
CTymHs. Mi/Ki HUMa CyTh TaKbl, SIK Hamp. KPOBOTEUiHsS a00 BBITBOPIHS KPOBHOTO 3TIIYKY,
iHpexkyHp a00 aHecTe310JOTIYHBl KOMIUTIKAMii. Mimpki  piAmbl, M3HIIBI  HACHIIKBI
cTepimizaiii, KOTpbl BBIMUIBIBAIOTh TMEPEIOBIIBITKBIM 3 HE3BPATHOCTH JAHOTO CTaBy, CYTh
NICIX1YHBI TPOOIEMBI )KEHBI.

r) [lorenuiaaniM Heycmixy crepiisamii

B Oecmocepennim uaci mo crepimizamii Tpeba mmodekaTH Ha 3aroiHs paH 10
crepumizanii. Crepinizaiia J1anapocKoniyHbIM CIOCOOOM HE MYCHUTh OBITH YCIHIIIHA, HITO CsI
MOJK€ TIPOSIBUTH TPABiIiTOB MIMO MaTKBbI.

bbuta em moydeHa 3po3yminioB (OpPMOB, JICKPETHO 1 0€3 HATHUCKY, 3 MOXKHOCTEB 1
JOCTAaTOYHBIM 9aCOM CIIO0O0HO BBIPIIIBITH.

CBoiM MigIMCOM MOTBEPIKYIO, XKE 30 CTEpUII3alioB €M 3rojHa. TbDK €M 3rogHa 3
MOYXBITEM TOTPEOHBIX MEIKAMEHTIB, 3JIpaBOTHHUIIBKOTO Marepiany i KpoBi, KiJib TO Oyne B
yaci onepauii norpe0He.

O Tekcr iHGOpMOBaHOW 3rojbl Mi OBIB TMPOYITAHBIA JOKTOPOM, KOTPBIA Hs
BBIIIETPEBAB. *)

MIMAC 1 TeYaTka J0KTopa MIiAHC 0COOBI, KOTpa kKaJaTh O CTePiTi3aIliio
(abo €if 3aKOHHOTO 3aCTYTIIIT)

*) Iine pedins nepeuapkHyTH, KiJlb 0co0a 3HA€ YiTaTH 1 TEKCT iHPOPMOBAHOM 3rojIbl COO1 caMa mpodviTaa.
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b. B3op nucomHoii indopmoBaHoii 3roAbl nepea peatizanios crepinizamii Myxka
HasBa i agpeca peainizaTtopa 34paBOTHOM CTapOCTIMBOCTH:

JlaTym HapoKiHS OCOOBI, KOTPIH CS1 MA€ 3POOUTU CTEPLITIBAIIIN: ..evveereenreieeiieniiesiieseeesneenieens

CBOiM MiAMMCOM MOTBEPIKYIO, KE €M OBIB 3p03yMIJIOB (HOPMOB, TOAPOOHO, AICKPETHO
1 0e3 HATUCKY TOYYEHBI O MPIHIIMI, XapakTepi 1 HACHIAKax cTepimizallii, a MOYYiHIO €M
HOPO3yMiB. BBIB €M TBIK MOYUYEHBIH 0 MOKHOCTSIX BBIOEPY 3 IPOIIOHOBAHBIX MTOCTYIIIB.

Takcamo CBOIM MIANMKUCOM TIOTBEP/DKYIO, K€ €M OBIB B 4Yaci MEIUIHUHBCKOTO
BBILIETPIHS 1H(OPMOBaHbII O

a) AITepHATiBHBIX MeTOAaX AHTIKOHUENIII i 0 IJIAaHOBaHIM POAiY0BCTBI

Bazektomis € omeparis 3aMmipsHa Ha HepepyIliHsS CEMEHOBOJIB, KOTPHI CIyXKaTh Ha
TPAHCIOPT CHepMiii B yaci eskynarii, HacaiIKoM KOTPOTo € HaBce 3a0JI0KOBaHa CIIOCOOHOCTD
OIUIONIHIHA. € TO THIpBaJE 1 HE3BpaTHE 3a0JIOKOBaHS CIIOCOOHOCTH OIUIOAHIHS, IITO 3HAYITH,
XKe M0 HIM MyX HE MOXe CIUIOAMTH AiTHHY. JlOCTYHHBI CyTh aJTEpPHATIBHBI METO/BI
AHTIKOHIIETIIi] 1 MJIaHOBAHOTO POAIYOBCTBA, KOTPhIMA CYTh MPUPOAHBI METOABI 3a0I0KOBaHs
IpaBifiThl abo OapbepoBa aHTiKOHIeNUid. [IpupomHbl MeTOIbl 3a0IOKOBaHs IMOYaTs CYTh
cekcyasHa aOcCTiHEHIlisT abo TepepyloBaHbli ToOrjaaBHbIM KoOHTakT. [Ipu OGapbepomiii
AHTIKOHLIETIIT C5 3BBIYAfHO XOCHYE KOH/IOM.

0) [loTeHuiaaHBIX 3MiHAX B “KbIBOTI, KOTPbI HSl BeJIU K MOJAHIO Ka0CTH 0 cTepijizaiiro

B OyaydHocTH KaXaoro 4YOJOBIKA MOXKYTh HACTaTH PO3JTIYHBI, JOKIHIT 1
MIPIHITITTIATHBI 3MIHBI B €r0 JKBIBOTi, KOTPHI HACIiTHO BEAYTh MY)Ka K TOJAHIO >KaJIOCTH O
crepimizariito. Moxe To OBITH CMEpPTh >KBIBOTHOW MapTHEPKbI, HAWKIHSA HOBOW KBIBOTHOM
MapTHEPKBI, PO3BOJI, CMEPTh AITHHBI. Takbl CiTyallii BeAyTh YOJOBIKAa K 3MiHI TOTJISIIB 1 Ha
IiHY JKBIBOTA, Ki/Ib BBIPIIITY€ O MOYATIO TITHHBI

B) MeaMuMHbCKBIX HACHIIKAX cTepurizamii My:ka sIK MeTOAbl, HLJIEM KOTPOH €
He3BpaTHe 320,10KOBaHS IVIOAHOCTH

BazexToMmisi € omeparisi, pu KOTpii ¢ migBshke 1 ogdepe 4acTb JIBOTO 1 MPaBOTro
CEMEHOBOJY 1 TaKbIM CIOCcOOOM cs 3a0JI0Kye Tepexof cnepMiii cemeHoBogamu. Hacninkom
Ba3CKTOMIl CS MYX CTa€ HEIUIOAHBIM, INTO 3HAYITh 3a0JOKOBAaHS CIOCOOHOCTH OIUIOTHIHS
HaBCe, IPUYIM Csl 3HIDKUTh 00€M esKyJary, Kbl € 0e3 criepmiil. OmnepallioB cs mepepymarhb
CEMEHOBO/IbI, KOTPBI CITy>KaTh Ha TPAHCIIOPT CIEPMii B yaci eskynaiii, B OyJy4HOCTH aHU
NpUITaHe XipypriuHe 0OHOBITHS MEPEXOTHOCTH CEMEHOBO/IIB HE MYCHUTh BECTH K OOHOBIIIHIO
TUIOAHOCTH MYKa.

Tak sk kaxxia omeparis, 1 cTepilizalis MoXe MaTH KOMILTIKaIii po3aiuHOrO CTYIHS.
Miki HUMa CyTh Takbl, SIK Harp. KPOBOTEUiHsA a00 BBITBOPiHSA KPOBHOT'O 3TIIYKY, 1HPEKUHBI
KOMILTIKAIIi1, SIK 3amaj CEMEHHUKA a00 HaJceMEHHNKA, 400 aHEeCTE310JI0I1YHbI KOMILTIKAIIIT.

r) [lorenniajanivM Heycnmixy crepisizamii
B 6e3nocepenniM uaci mo BasekTomii TpeGa IOTPHUMOBATH XPaHEHBIN MOTJIABHBIN
KOHTAKT, 3aT0’K€ OJIBOJAHBI CEMEHHBI J]parbl Cs1 MYCSATh 30aBUTH YK BBITBOPEHBIX criepMii. |
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M0 YCIIIHIN CTepii3alii MOXKe € CTaTH, XK€ MO JAKUIBKOX POKax Csi CIIOHTAaHHO OOHOBHTH
MIEPEXOTHOCTh CEMEHOBOJIIB, a ThIM CsSI BEPHE CIIOCOOHOCTH OTUIOJAHHTH XEHY. BBIHATKOBO
MOK€ MaTh MYK 3/JIBOEHBIM (3IYIUIOBAHBIM) CEMEHOBOJ, IIITO CsI MPU Omepallii He MYCHTh
yKa3zaTd, ajlé MPUTOMHOCTh CHEpMii TMOTBEPAUTh KOHTPOJHBIM crepmiorpam. B Takim
npunaji Tpeda 3poOUTH APYTY OMepalliio.

BbIB €M moydeHbli 3po3yMioB (OpMOB, IICKPETHO 1 06€3 HATHCKY, 3 MOXKHOCTEB 1
JOCTaTOYHBIM 4aCOM CJIOOO0HO BBIPIIBITH.

CBoiM MiAMMCOM MOTBEPIKYIO, KE 30 CTEPLII3aIioB €M 3rOAHBINA. ThIK €M 3TO/IHBIN 3
HOYKBITEM MOTPEOHBIX MEJIKAMEHTIB, 3APaBOTHUIIBKOTO MaTepiaiay i KpoBi, Kiib TO Oyae B
yaci onepairii morpedHe.

O Texcr iHGOpPMOBaHOW 3roJbl Mi OBIB MPOYITAHBIM JTOKTOPOM, KOTPBIM HS

BBHITIIETPEBAB. *)

MIIMKC 1 IeYaTKa J0KTopa HiAMMC 0COOBI, KOTPa KaIaTh O CTEPUII3aIli0
(abo €if 3aKOHHOT'O 3aCTYIILI)

*) 1ine pedins mepeUapKHyTH, KiJlb 0cO0a 3HAE YiTaTH 1 TEKCT iIHPOPMOBAHOM 3rofbl cO0i cama MmpoyiTaia.
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9. Vzory pisomného informovaného sihlasu pred vykonanim sterilizacie osoby
v ukrajinskom jazyku

A. 3pa3ok nucbMoBoi iHGOpMOBaHOI 3ro/1M Mepe/l NPOBeIeHHAM CTepHJIi3auii KiHKH

Hazsa ta aJapeca HaJaBaya MCAUYHUX ITOCIYT.

Jlata HapoJKEHHS 0cO0U, SIKi Oy/1€ MPOBOAMTHUCS CTEPHIIZALIS .. vvevvveerireeereesreeiee e sreene e

CpoiM mignmucoM S MIATBEPAXKYIO (akT HAJAaHHA MEHI 3pO3yMijioi 1 JeTanbHOT
iH(dopmallii, HaZaHOT MEHI TaKTUYHO 1 0e3 mpumycy, MpO CyTh, XapakTep Ta HACIIJIKH
OMEepPaTUBHOTO BTPYYAHHS — CTEPHJII3aIlii 1 1110 Ha/laHy MeHi iHpopMallito st 3po3ymina. Takox
MeHI Oyna HagaHa iHdopMmalis Hpo MOXKIMBICTE BHOpaTu cmocid, skuii MeHi Oyne
HPOTIOHYBATHUCH.

Takox CBOIM MIAMUCOM s MIATBEP/KYIO, IO IMiJl YaC MEIUYHOTO OOCTEXKEHHS MEHI
Oysa HajaHa iHpOpMaIlis PO

a) AIbTepHATHBHI MeTOIH KOHTpaUeNIii Ta IJIaHyBaHHs ciM'i

XKinoua crepuiizaiis moysrae B XipypriuHOMy OJIOKYBaHHI NMPOXiZHOCTI MaTKOBUX
TpyO, sIKI CIy)XaTh JUIsl TPAHCIOPTYBaHHs SHLEKIITUH 3 SI€YHMKA y MaTKy 1 € MicleM
3aruTiHeHHS (3JUTTSIM JKIHOYOI CTaTeBOi KIITUHU — SIMICKIITHHH 3 YOJOBIYOK CTAaTEBOIO
KIITHHOIO - CIEPMAaTO30i70M) BHACTIJIOK SIKOTO BHWHUKA€E IOCTiiiHA BTpaTa 3JaTHOCTI /0
3arutigHeHHs . MoBa iJie po MOCTiiHY 1 HEOOOPOTHY BTpaTy 3IaTHOCTI JO 3aILIiHCHHS, 110
O3HA4ae, IO MICJs Ii€i MpOoIeAypH >KIHKa HE MOXKE 3aBariTHITU Ta HE MOXXE HapOJIUTH
muTuHy. CTepuiizaiio MOYKHA MPOBECTH:

1. XipypriyHUM BiAKPUTTSIM JOCTYIY O YEPEBHOI MOPOKHUHU KIACHYHUM PO3PI3OM —

JIanapoTOMi€r0, 200 XK MIKPOJIAIapoOTOMIELO,

2. BBEJCHHSIM CHEIiaJbHUX ONTHYHUX MPUIAJIB B YEPEBHY MOPOKHUHY Uepe3 JeKiTbKa

MaJIeHbKHX HaJpi3iB — JIAAPOCKOIIIETO,

3. yepes MiXBY,
4. uepe3 UIMIKY MaTKH.
Ha nanwii yac B MeTM4HIN MpakTUIll HAWYACTIIIE 3aCTOCOBYETHCS TATAPOTOMIUYHUHN CTIOCIO.

Y MeIuYHIi NpaKTHI TaKOX € JOCTYITHUMH aJlbTEPHATUBHI METOJM KOHTpAIEHIi 1
TUTAaHYBaHHS CiM'l, Taki SIK: TOPMOHAJIbHA KOHTPALICTILisl, BHYTPIIIHHOMATKOBA KOHTPAIETIIis,
Oap'epHa KOHTpAIEIIisl 1 MPUPOIHI METOIU 3armo0IraHHs 3a4aTTsl Ta IMOJAIbIIIOI BariTHOCTI.

['opMOHanbHA KOHTpANENIlisi - € 3aCTOCYBaHHS TOPMOHIB, SIKi TIEPENIKOKAIOThH
YTBOPEHHIO a00 BHUXOHAY SIHIEKIITHHHM HaIp. 3a JOMOMOIOI0 TalJeTOK ab0 BariHAIBHOTO
KiJIbLI, TPAHCACPMAIBLHOTO IUIACTHPY, MiJIIKIPHUX TOPMOHAIBHUX IMIUIAHTIB TOIIO.
BryTpimHbOMaTKOBa KOHTPAIEMIIis TIOJSTAaE y BBEICHHI IO MOPOKHUHUA MATKU CHipalli, sika
MEPENIKO/PKAE TIPUKPIIICHHIO SIHIEKITITHHA. [IpupomHi MeTtoau 3amoOiraHHs 3a4daTTs Ta
MOJIJIBIIIOT BariTHOCTI MOJIATAl0Th Y BU3HAUEHHI TUIITHUX 1 HETUTITHUX JHIB MMPU IUIaHYBaHHI
CTaTE€BOr0 aKTy, CIOAM BIAHOCATH 1 AOCTHHEHIII0 - aOCONIOTHY CTAaTe€BY CTPUMAHICTH 1
nepepBaHuii crateBuii  akT. [lpum Oap'epHiii KOHTpalemniii BHKOPUCTOBYIOTH HAaIp.
Npe3epBaTHB, KU 3a100irac MPOHUKHEHHIO CIIEPMHU B MaTKYy.
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0) Mo:xkauBi 3MiHM KHTTEBHX 0OCTaBHMH, fIKi CHOHYKAJIW MeHe MOAATH 3asiBy MPO
NpoBeAeHHS cTepuJizanii

VY MaitlOyTHROMY KOXKHOI JIIOJJUHU MOXYTh 3MIHUTHCS JKUTTEBI OOCTaBMHH, SIKI Ha
JIAaHWH Yac CIIOHYKAIOTh JKIHKY IMPOBECTH CTEpHIi3aiiio. MoBa iie Mpo cMepTh CYIyTHHUKA
KHUTTSA, 3HAXO/DKCHHS HOBOTO CYIMYTHHUKA JKUTTS, PO3IY4YEHHS, CMEpPTb JAUTHUHH, SKi
MPU3BOJIATH 10 3MIHU KUTTEBUX MOTJISJIIB Ta IIIHHOCTEH Ta MPUUHATTS PIIICHHS PO 3a4aTTs
JIUTHAHU TA TOJAJIBIIOT BArITHOCTI.

B) MeauyHi Hacaiikm crepuiizamii *KiHKH SIK MeTOAy, METOI0 SIKOTO € HeoGOpOTHA
BTPAaTa 31aTHOCTI /10 3aIJIi/ITHEHHSA

Crepumizaitis ocoOM TpoBeJieHa XIPYpriyHUM MUIIXOM - 1€ Croci® HeoOOpOTHOI
BTpaTH 3JIaTHOCTI JKIHKW 70 3arurigHeHHs. Hacmigkom crepuiizamii € Oe3IuTiHICTh, TOOTO
NoCTifiHa BTpaTra 30aTHOCTI 10 3aluliHeHHs. BinOyBaeTbes XipypriuHe OJOKyBaHHS
NPOXIJHOCTI MaTKOBUX TPYO, SIKi CIY)KaTh Ui TPAHCIIOPTYBAaHHS SHIEKIITHH 3 SIEYHUKA Y
MaTKy 1 € MiCIeM 3allIiJHEHHS (3JIUTTAM KIHOYOI CTAaTe€BOi KIITHHU — SUICKIITHHH 3
YOJIOBIYOI0 CTAaTEBOIO KIITHHOIO - CIIEPMATO30i0M) BHACTIIOK SKOrO BHHHUKA€ TMOCTiiHA
BTpaTa 3/1aTHOCTI JI0 3aIUTiJHEHHS.

SIKk KOXHEe XipypriuHe BTPYYaHHS 1 cTepuili3allis MOXe MaTHh YCKJIaJHEHHS pPI3HOTO
CTymeHsl TSDKKOCTi. MoBa iiie, 30kpema, Ipo XipypriyHi YCKJIQAHEHHS Harp. KpoBoTeui abo
YTBOPEHHSI KPOB’SIHUX 3TYCTKIB, 1HQEKLINHHI YCKIaJHEHHS a00 YCKJIaJHEHHS MICIs aHecTe3il.
[Tomix HEUHCIEHHI HACHIJIKU CTepUIIi3allil, sIKl 30KpeMa BUIIJIMBAIOTh 3 HEOOOPOTHOCTI CTaHy,
HaJIeXKaTh ICUX14HI IPOOJIEMH KIHOK.

r) Mo:KJIMBIiCTh HeBIAJOI cTepuJizamii

VY HaiOmx4uuil nepiol micis crepuiizamii ToTpiOHO JOYEKATUCS 3aTO€HHS paH MiCisa
crepwiizanii. HeBpanma crepumizamis JanapocKONIYHUM CHOCOOOM MOXE IPOSIBUTHCA
[103aMaTKOBOIO BariTHICTIO.

MeHi Hajanu iHGOpPMAIIiIO SKY S 3p03yMija, TAKTOBHO, 0€3 MPUMYCY 1 3 MOKIIUBICTIO
Ta JOCTATHIM YacOM JUIsl TOTO, III00 MPHMHSITH CAMOCTIHHE PIIlICHHS.

CBoiM IiANKMcoM 5 NIATBEPAXKYIO, 110 J1at0 3roAY Ha MPOBEACHHS cTepuiizanii. Takox
JIAl0 3roJly HAa BUKOPHUCTAHHS HEOOXITHHX JIKIB, MEIUIHUX MaTepialliB Ta KPOBI, SKIIO Tij

Yac MpOBEACHHS oreparlii 1ie Oyzae motpioHo.

O TekcT iHhOPMOBaHOI 3roiM MeHi OYB MPOYNUTAHUI JTIKYHOUHIA JliKapeM.*)

MIAMKAC Ta BIIOUTOK MEYATKH JTiKapsI MiAmIe 0co0H, sSKa TIOTIPOCHIIA ITPO TIPOBEACHHS CTepHITi3allil
(abo x 1i 3aKOHHOTO TPEACTABHUKA)

*) Lline pedeHHs TIEPEKPECIUTH, SKIIO 0c00a BMI€ YHTATH i TEKCT iHHOPMOBAHOI 3r0/IM BOHA MPOYUTANIA CaMa.
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B. 3pa3ok nucsMoBoi iH(popMOBaHOI 310U Nepea NPOBeJeHHAM cTepUIi3allii 4010Bika

HazBa Ta aJipeca HaJaBaya MCIMYHUX MOCIIYT.

CBoiM migmucoM s TIATBEPIKYIO (DaKT HamaHHS MEHI 3pO3yMiuIOl 1 JeTanbHOT
iHpopmanii, HajgaHOi MEHI TakTHYHO 1 0e3 mpUMycCy, IpO CyThb, XapakTep Ta HacHiIKU
OIEpaTUBHOIO BTPYYaHHs — CTEpUIIi3alii 1 0 HajaHy MeHi iHdopMailito s 3po3ymiB. Takox
MeHi Oyna Hagana iHdopMaliss Npo MOXKIMBICTH BUOpaTu cmocid, skuil MeHi Oyne
MIPOTIOHYBATHCH.

Takox CBOIM TIAMUCOM s MIATBEPIKYIO, IO T Yac MEAMYHOTO OOCTEKEHHS MEH1
Oymna HajaHa iHGopMarlis mpo

a) AJTbTepHATHBHI MeTOM KOHTPaLeNnuii Ta nJanyBaHHs ciM'l

Bazekromist monsrae B XIpypriYyHOMy IepecikaHHI CIM'IBUBIAIHUX HPOTOKIB, SKi
CITyaThb Il TPAHCTIOPTYBAHHS CIIEPMATO301/1iB Mij Yac esSKYIALil, BHACIIIOK SKOTO BHHUKAE
nocTiiiHa BTpaTa 3aTHOCTI 70 3aruligHeHHs. MoBa iiie mpo mocTiiiHy i HEOOOPOTHY BTpary
3IaTHOCTI JI0 3aIUTiIHEHHS, 1110 O3HAyae, 10 MICHs i€l MPOoIeypyu YOJOBIK HE MOXKE 3a4aTh
nuTuHY. JIOCTymTHUMU € 1 ambTepHATHBHI METOIM KOHTPAIICTIIIi 1 MJIaHyBaHHS CiM'l, Takl sK:
MPUPOIHI MeToaM 3amobiraHHs BariTHOCTI abo Oap'epHa KoHTpamemnmis. [Ipupoganmu
METOJaMH 3amoOiraHHs BariTHOCTI € aOCTUHEHINS - aOCONIOTHA cTaTeBa CTPUMAHICTh abo
nepepBaHuii crateBuii akt. [Ipu Gap'epHiil KOHTpaneniii - BUKOPUCTAaHHS MPE3ePBATHBA.

6) MoxauBi 3MiHM SKHTTEBHX OOCTAaBHH, SIKi CIOHYKAJIM MeHe IOJATH 3asiBy MpPO
NpoBedeHHS cTepuJizamii

VY MaitlOyTHbOMY KOXHOI JIIOJIMHUA MOKYTh 3MIHHUTHCS JKUTTEBI OOCTaBUHH, AKI Ha
JIaHWUH{ Yac CIIOHYKAIOTh YOJIOBIKA MPOBECTH CTepuIIizailiio. MoBa ije mpo cMepTh CYMyTHHII
KHUTTS, 3HAXOJKEHHSI HOBOT CYITYTHHIII )KUTTS, PO3IYyYCHHSI, CMEPTh AUTHUHH, K1 IPU3BOIATD
JIO TIEPEOIIHKH KUTTEBUX TOTIISAIB Ta IIHHOCTEH, 1 MO0 MPUUHSTTS PIIICHHS PO 3a4aTTs
JTUTHHU.

B) MennuHi Hacaiiku cTepuiizanii 40/I10BiKa IK MeTOAY, METOI0 SIKOr0 € He00OPOTHA
BTPAaTAa 31aTHOCTI 10 3anJ/IiIHEeHHSA

Bazektomis - 11e omepaTUBHE BTPYUYaHHS, IiJ 4Yac SIKOTO MPOBOAUTHCS MepeB’s3Ka i
BUJAJIEHHS] ()parMeHTa JIBOi 1 NpaBoi CIM'SIBUBIAHOI INPOTOKU, 1 TAKMM YMHOM OJIOKYETHCS
MPOXITHICTh CIM'IBUBIIHOI MTPOTOKHU ISl CTIEPMATO301/IiB.

Hacnigkom BasektoMii € Oe3rutiHiCTh, TOOTO TIIOCTiHHA BTpaTa 3MAaTHOCTI [0
3aIUTIAHEHHS, TPHYOMY 3MEHIIYEThCS KUIBKICTh ESKYIATY, B SKOMY HE MPHCYTHI
ciepmMaro30igu. OCKUIbKHU BiI0OYBa€eThCs XipypriuHe OJ0KyBaHHS MPOXIJHOCTI CIM'SIBUB1IHOL
NPOTOKHM, sIKa CIYXXHUTh JJI TPAHCIIOPTYBAaHHS CIEPMATO30iMiB MiJ Yac esKyysuii, B
Maii0yTHROMY, HaBiTh IOTEHLINHE XipypriuHe BIJIHOBIEHHS MPOXIAHOCTI CiM'ABUBIAHOT
IIPOTOKY HE IOBUHHO MPHU3BECTH JI0 BiTHOBICHHS 3[aTHOCTI YOJOBIKa JI0 3aIlIiTHEHHS.

Sk KOXHEe XIpypridHe BTPYYaHHS 1 Ba3eKTOMIsl MOKE€ MaTHU YCKJIAJHEHHS pPI3HOTO
CTYIIeHs TsDKKOCTi. MoBa iize, 30kpema, Mpo XipypridHi yCKJIaJHEHHsS Hamp. KpoBoTedi abo
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YTBOPEHHSI KpPOB’SIHUX 3TYCTKiB, I1H(EKIiiHI yCKIaJHEHHs, 3amajJeHHs s€4oK abo ix
MPUIATKIB, 200 YCKIIaIHEHHS ITiCIIs aHeCTe3ii.

r) MoKJIUBiCTH HEBAAJIOI CTepUITi3aNii

VY HalOnmKuuil mepioa miciis Ba3eKTOMii CTaTeBUM aKT MOBMHEH OyTH 3aXMIIEHUH,
TOMY IIIO CIM'SIBUBI/IHI IIUIIXYW TIOBWHHI TI030yTHCS BXKE YTBOPEHHX criepMaro3oiniB. HaBiTe
micis ycmimHoi crepuiizarii. 3pijika, depe3 JAeKilbka POKiB MOXe BiOyTHCS CHOHTaHHE
BiJIHOBJICHHS ITPOXIAHOCTI CIM'SIBUBIJIHUX MPOTOKIB 1 TAKUM YHHOM BiJTHOBHUTHCS 3JIATHICTH JIO
3arTiTHeHHs] KIHKUA. SIK BUHATOK, YOJIOBIK MOKE MaTH MOJBIHHY CIM'SBUBIIHY MPOTOKY, IO
mig gac omeparnii He Oy/ie BCTAaHOBJEHO, a Oy/e BUSBICHO B KOHTPOJBHIN criepMorpami 3a
HASIBHOCTI CIIEpMAaTO30i/iB. Y 1IbOMY BUIIJIKy HEOOX1/IHA TIOBTOPHA OTepallisi.

Meni Haganu iH(oOpMaIliio sIKy 5 3p03yMiB, TAKTOBHO, 0€3 MPUMYCY 1 3 MOXKIHBICTIO
Ta JOCTaTHIM YacoM JUIs TOTO, 00 MPUIHSITA CAMOCTIHHE PillIEHHSI.

CBOIM MiAMUCOM S5 TIATBEPUKYIO, 10 A0 3r0y Ha MPOBEACHHS cTepriizaiii. Takox
JIA10 3rOoJly Ha BUKOPHCTAaHHS HEOOXITHHUX JIIKIB, MEAMYHUX MaTepiaiiB Ta KPOBI. SKIIO ITiJT

Yac MMpoBeJIeHHs oreparlii e 0y/e moTpioHo.

O Tekct iHpOpMOBaHOT 3ro11 MeHi OYB MPOYUTAHU TIKYIOUHH JiKapem.*)

MiAMUC Ta BITOUTOK TIEYaTKHU JIiKapst mianuc ocoOu, sika MOMPOCHIIa TIPO MPOBEICHHS CTepUITiZaLil
(abo  ii 3aKOHHOTO TPEICTABHIUKA)

*) Llise pedeHHs MepEeKPECINTH, SKIIO 0c00a BMi€ YUTATH 1 TEKCT iHPOPMOBAHOT 3r0/ 11 BOHA IPOYHTANIA CaMa.





