
 

 

 

 

        „Príloha č. 1 

                     k vyhláške č. 473/2011 Z. z. 

          v znení vyhlášky č. 172/2016 Z. z. 

 

URČENÉ MNOŽSTVÁ SPOTREBY ZÁKLADNÝCH ŽIVOTNE DÔLEŽITÝCH 

TOVAROV NEVYHNUTNÝCH NA PREŽITIE PODĽA 

JEDNOTLIVÝCH VEKOVÝCH KATEGÓRIÍ FYZICKÝCH OSÔB 

 

 

Druh tovaru Vekové kategórie fyzických osôb a minimálne množstvo spotreby 

základných životne dôležitých tovarov nevyhnutých na prežitie v g/l 

na jednu fyzickú osobu a deň 

Typ 

prídelového 

lístka 

Dospelí 

nad 18 

rokov 

Deti 

od 1 do 18 

rokov 

Deti 

od 7 do 12 

mesiacov 

Deti 

do 6 

mesiacov 

A D 18 D 1 D 06 

M. j. 

Mäso g 157 126 79 – 

Sušené mlieko g – – 90 120 

Mlieko l 0,5 0,5 – – 

Vajcia g 30 24 – – 

Živočíšne tuky g 16 13 – – 

Maslo g – – 7 – 

Rastlinné tuky g 40 35 – – 

Chlieb g 100 118 – – 

Múka g 80 64 – – 

Pečivo g 60 53,6 60 – 

Cukor g 50 40 50 – 

Zemiaky g 200 176 90 – 

Ryža g 100 96 100 – 

Soľ g 20 g/1 kg 

stravy 

20 g/1 kg 

stravy 

3 g/1 kg 

stravy 

– 

Balená voda l 5 5 1 – 

 



 

 

 

              Príloha č. 2 

                                                                                         k vyhláške č. 473/2011 Z. z.  

      v znení vyhlášky č. 172/2016 Z. z. 

Vzor 

Predná strana 

NÁKUPNÝ PREUKAZ 

 

Číslo 

 

Priezvisko:  .................................................................  

Meno:  ........................................................................  

Dátum narodenia:  ......................................................  Rodné číslo:  .........................................................  

Miesto trvalého pobytu:
1
)  ..........................................................................................................................  

 

 

 

Výdajňa odberných oprávnení obce/mesta 

sídlo  ..........................................  číslo
2
) .............   .....................................................  

Dátum a podpis starostu obce 

(primátora mesta) 

 

Zoznam príslušníkov domácnosti (deti do 15 rokov): 

P. č. Priezvisko a meno 
Dátum 

narodenia 
Rodné číslo Miesto trvalého pobytu

1
)
 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

                                                 
1
) Uvádza sa iba v prípade, ak fyzická osoba uplatňujúca nárok na odber nákupného preukazu má trvalý pobyt 

alebo cudzinec oprávnený pobyt v inej obci. 
2
) Uvádza sa obcou pridelené poradové číslo. 

Odtlačok 

okrúhlej 

pečiatky 



 

 

 

Zadná strana nákupného preukazu 

Dátum
3
) 

M
äs

o
 

(g
) 

C
h

li
eb

 

(g
) 

Z
em

ia
k

y
 

(g
) 

R
y

ža
 

(g
) 

M
li

ek
o
 

(l
) 

V
aj

ci
a 

(k
s)

 

M
ú

k
a 

(g
) 

Ž
iv

o
čí

šn
e 

tu
k

y
 (

g
) 

R
as

tl
in

n
é 

tu
k

y
 (

g
) 

M
as

lo
 

(g
) 

C
u

k
o

r 

(g
) 

P
eč

iv
o
 

(g
) 

S
o

ľ 

(g
)  

1.               

2.               

3.               

4.               

5.               

6.               

7.               

8.               

9.               

10.               

11.               

12.               

13.               

14.               

15.               

16.               

17.               

18.               

19.               

20.               

21.               

22.               

23.               

24.               

25.               

26.               

27.               

28.               

29.               

30.               

31.               

                                                 
3
) Nákup v danom dni sa vyznačí množstvom (v gramoch, litroch, kusoch) v stĺpci nakúpeného určeného 

životne dôležitého tovaru v príslušnom riadku podľa dátumu. 



 

 

 

Príloha č. 3 

k vyhláške č. 473/2011 Z. z. 

v znení vyhlášky č. 172/2016 Z. z. 

 

Vzor 

ODBERNÝ PREUKAZ 

 

Číslo 

 

Priezvisko:  .................................................................  

Meno:  ........................................................................  

Dátum narodenia:  ......................................................  Rodné číslo:  .........................................................  

Miesto trvalého pobytu:
1
)  ..........................................................................................................................  

 

Výdajňa odberných oprávnení 

sídlo  ......................................................  číslo
2
)  .......   .....................................................  

Dátum a podpis starostu obce 

(primátora mesta) 

1. Údaje o obci/meste: 
Názov obce/mesta:  IČO obecného/mestského 

úradu: 
 

Adresa obecného/mestského úradu:  

Pečiatka obce/mesta Podpis starostu obce (primátora mesta) Dátum vydania: 

 

 

 

 

 

 

  

 
Dátum platnosti: 

 

2. Záznamy o zrealizovaných nákupoch určených životne dôležitých tovarov: 

P. č. Dátum nákupu Pečiatka určenej predajne Druh nakúpeného určeného 

životne dôležitého tovaru 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

                                                 
1
) Uvádza sa iba v prípade, ak fyzická osoba uplatňujúca nárok na odber nákupného preukazu má trvalý pobyt 

alebo cudzinec oprávnený pobyt v inej obci/meste. 
2
) Uvádza sa obcou/mestom pridelené poradové číslo. 

Odtlačok 

okrúhlej 

pečiatky 

Odtlačok 

okrúhlej 

pečiatky 
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