NETEPELNE UCINKY

LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE A AKCNE HODNOTY EXPOZICIE
VO FREKVENCNOM PASME OD 0 Hz DO 10 MHz

A. LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE

Limitné hodnoty expoziciec (LHE) pre frekvencie niz$ie ako 1 Hz sa limitné hodnoty

expozicie pre statické magnetické pole, ktoré nie je ovplyvnené telesnym tkanivom (tabul'ka
Al).

Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre frekvencie od 1 Hz do 10 MHz st limitné hodnoty
expozicie pre elektrické pole, ktoré je indukované v tele v dosledku expozicie ¢asovo
premennému elektrickému pol'u a magnetickému pol'u (tabul’ka A2).

1. Limitné hodnoty magnetickej indukcie By, vonkajSieho statického magnetického
polaod0dolHz

1.1. Limitné hodnoty magnetickej indukcie By vonkajsicho statického magnetického pol'a
pre zmyslové Uc¢inky st limitné hodnoty pre bezné pracovné podmienky (tabul’ka Al) a
stvisia so zavratmi a inymi fyziologickymi u¢inkami vyvolanymi podrazdenim
rovnovazneho organu ¢loveka najma v désledku pohybu v statickom magnetickom poli.

1.2.  Limitné hodnoty magnetickej indukcie Bo vonkajsieho statického magnetického pol'a
pre zdravotné uCinky, urené pre kontrolované pracovné podmienky (tabulka Al), sa
uplatiuju docasne pocas pracovnej zmeny, ked’ si to vyzaduje prax alebo pracovny proces,
ak sa prijali preventivne opatrenia, ako je kontrola pohybov a informovanie
Zamestnancov.

Tabulka A1
Limitné hodnoty magnetickej indukcie Bg vonkajSieho statického magnetického pol'a od 0
do1lHz

Pracovné podmienky/miestna Bo. [T]

expozicia pre zmyslové ucinky | pre zdravotné ucinky
Bezné pracovné podmienky 2 -

Miestna expozicia koncatin 8 -
Kontrolované pracovné podmienky - 8




2. Limitné hodnoty intenzity vniutorného elektrického pol'a E;; pre zdravotné ucinky
od 1 Hz do 10 MHz

Limitné hodnoty intenzity vnatorného elektrického pol'a E;j. pre zdravotné uc¢inky (tabulka
A?2) stvisia s elektrickou stimulaciou vsetkych tkaniv periférnej a centralnej nervovej sustavy
vratane hlavy.

Tabulka A2
Limitné hodnoty intenzity vnutorného elektrického pol'a E; pre zdravotné uc¢inky od 1 Hz do
10 MHz

Frekven¢né pasmo EiL [V/m]

1Hz <f<3kHz 1,1 (Spicka)

3 kHz <f<10 MHz 3,8 - 107'f (3picka)
Poznamky:

1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2. Limitné hodnoty intenzity vnutorného elektrického pola Ej pre zdravotné ucinky su priestorové
$pi¢kové hodnoty v celom tele exponovanej osoby.

3. Limitné hodnoty su $pickové hodnoty v Case, ktoré sa pri sinusovych poliach rovnaji efektivnym
hodnotam vynasobenym V2. Pri nesinusovych poliach vychddza hodnotenie expozicie vykonavané
podla § 4 z metédy vazenej Spicky (Casové filtrovanie), ktora je vysvetlend v nezaviznej prirucke
osvedcenych postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eur6pskou komisiou, ale je
mozné uplatnit’ aj in¢ vedecky dokdzané a potvrdené postupy hodnotenia expozicie, ak vedu k priblizne
rovnakym a porovnatel'nym vysledkom.

3. Limitné hodnoty intenzity vnitorného elektrického pol’a E;| pre zmyslové ucinky od
1 Hz do 400 Hz

Limitné hodnoty intenzity vnutorného elektrického pol'a E; pre zmyslové ucinky (tabulka
A3) suvisia s u¢inkami elektrického pol'a na centralnu nervovi sustavu v hlave osoby, teda so
sietnicovym fosfénom a mensimi do¢asnymi zmenami niektorych mozgovych funkcii.

Tabulka A3

Limitné hodnoty intenzity vnutorného elektrického pol'a E;| pre zmyslové ucinky od 1 Hz do
400 Hz

Frekvencné pasmo EiL [V/m]

1Hz<f<10Hz 0,7/f (8picka)

10Hz <f<25Hz 0,07 (Spicka)

25 Hz <f<400 Hz 0,0028 f (spicka)
Poznamky:

1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2. Limitné hodnoty intenzity vnutorného elektrického pola E; pre zmyslové ucinky st priestorové
$pi¢kové hodnoty v hlave exponovanej osoby.

3. Limitné hodnoty st $pi¢kové hodnoty v Case, ktoré sa pri sinusovych poliach rovnaju efektivnym
hodnotam vynasobenym 2. Pri nesinusovych poliach vychddza hodnotenie expozicie vykonavané
podla § 4 z metddy vazenej Spicky (Casové filtrovanie), ktora je vysvetlena Vv nezaviznej prirucke
osvedcenych postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurdopskou komisiou, ale je
mozné uplatnit’ aj iné vedecky dokézané a potvrdené postupy hodnotenia expozicie, ak vedu k priblizne
rovnakym a porovnatel'nym vysledkom.



B. AKCNE HODNOTY EXPOZICIE

Na urcenie akénych hodnoét expozicie (AHE), ktorych vyska je ustanovena tak, aby sa pri
zjednoduSenom posudzovani zabezpeCilo dodrziavanie prislusnych limitnych hodnot
expozicie (LHE), alebo pri ktorych dosiahnuti sa musia prijat’ prislusné ochranné opatrenia
alebo preventivne opatrenia podl'a § 5, sa pouzivaju tieto fyzikalne veli¢iny a hodnoty:
a) pre Casovo premenné elektrické pole su ustanovené dolné akéné hodnoty intenzity
elektrického pola E; 4 a horné akéné hodnoty intenzity elektrického pola E,p uvedené
v tabul’ke B1,

b) pre casovo premenné magnetické pole su ustanovené dolné akcéné hodnoty
magnetickej indukcie B, 4 a horné ak¢éné hodnoty magnetickej indukcie By uvedené
V tabul’ke B2,

c) pre ustaleny kontaktny elektricky prad st ustanovené akéné hodnoty elektrického

pradu l¢ 5 uvedené v tabulke B3,

d) pre statické magnetické polia s ustanovené ak¢éné hodnoty magnetickej indukcie Bog

uvedené v tabul’ke B4.

Uvedené akéné hodnoty expozicie pre elektrické pole a magnetické pole platia pre
hodnoty namerané alebo vypocitané na pracovnom mieste v nepritomnosti zamestnanca
alebo inych osob.

1. Akéné hodnoty intenzity elektrického pol’a E, pre expoziciu elektrickému pol'u

1.1. Dolné akéné hodnoty intenzity elektrického pola E,q4 (tabul’ka B1) pre vonkajsie
elektrické pole su zaloZzené na obmedzeni vnutorného elektrického pol'a pod hodnotou
limitnych hodnot expozicie (LHE) (tabulky A2 a A3) a na obmedzeni iskrovych vybojov
v pracovnom prostredi.

1.2. Ak sa prijma opatrenia podla § 5 ods. 6, vnitorné elektrické pole pod hodnotami
hornych akénych hodnoét intenzity elektrického pola Eap neprekracuje limitné hodnoty
expozicie (LHE) (tabul’ka A2 a A3) a zabranuje vzniku rusivych iskrovych vybojov.

Tabul'ka B1
Akéné hodnoty intenzity elektrického pol'a E; od 1 Hz do 10 MHz

Frekvencné pasmo Eag [V/M] Ean [V/IM]
(efektivne hodnoty) (efektivne hodnoty)
1Hz<f<25Hz 2,0 - 10° 2,0 - 10*
25 Hz <f< 50 Hz 5,0 - 10° /f 2,0 - 10
50 Hz < f < 1,64 kHz 5,0 10°/f 1,0 - 10°/f
1,64 kHz <f< 3 kHz 5,0 - 10° /f 6,1 - 10°
3 kHz <f<10 MHz 1,7 - 10° 6,1 - 10°

Poznamky:

1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2. Dolné akéné hodnoty intenzity elektrického pola E,4 a horné akéné hodnoty intenzity elektrického
pola E, su efektivne hodnoty intenzity elektrického pol'a, ktoré sa pri sinusovych poliach rovnaja
$pickovym hodnotam vydelenym V2. Pri nesinusovych poliach vychadza hodnotenie expozicie
vykonavané podla § 4 z metody vazenej Spicky (Casové filtrovanie), ktord je vysvetlena v nezaviznej
prirucke osvedéenych postupov pri expozicCii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurdpskou
komisiou, ale je mozné uplatnit’ aj iné vedecky dokazané a potvrdené postupy hodnotenia expozicie, ak
vedu k priblizne rovnakym a porovnate'nym vysledkom.



3. AkEéné hodnoty intenzity elektrického pola predstavujii maximalne vypocitané alebo namerané hodnoty
na mieste Cinnosti zamestnanca. Vysledkom je konzervativne posudenie expozicie a automatické
splnenie limitnych hodnét expozicie vo vsetkych nejednotnych podmienkach expozicie. V zaujme
zjednodusenia posudzovania dodrzania limitnych hodndét expozicie vykonavaného podla § 3
v Specifickych nejednotnych podmienkach sa Vv nezavdznej prirucke osvedcenych postupov pri
expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurépskou komisiou, Ustanovuju kritéria priestorového
spriemerovania meranych poli zaloZzené na zavedenej dozimetrii. Ak ide 0 vel'mi lokalizovany zdroj
vzdialeny niekol’ko centimetrov od tela, indukované elektrické pole sa ur¢i dozimetricky, ato od
pripadu k pripadu.

2. Akéné hodnoty magnetickej indukcie B, pre expoziciu magnetickému polu

2.1. Dolné akéné hodnoty magnetickej indukcie B, g (tabulka B2) st pri frekvencii nizsej
ako 400 Hz odvodené od limitnych hodnot expozicie (LHE) pre zmyslové ucinky (tabulka
A3) a pri frekvencii vyssej ako 400 Hz od limitnych hodnét expozicie (LHE) pre
zdravotné ucinky pri vnutornom elektrickom poli (tabul’ka A2).

2.2. Horné ak¢éné hodnoty magnetickej indukcie B, (tabulka B2) st odvodené od
limitnych hodnét expozicie (LHE) pre zdravotné u¢inky pri vnutornom elektrickom poli
suvisiacom s elektrickou stimuldciou periférnych nervovych tkaniv a autondmnych
nervovych tkaniv v hlave a trupe exponovanej osoby (tabul’ka A2). Dodrziavanie hornych
akénych hodndt magnetickej indukcie Ban zabezpeCuje, ze nie st prekrocené limitné
hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky, ale mozu sa vyskytnat’ uéinky stvisiace
so sietnicovymi fosfénmi a men$imi doCasnymi zmenami v mozgovej Cinnosti, ak
expozicia hlavy presiahne dolné akéné hodnoty magnetickej indukcie B, 4 pre expozicie
do 400 Hz; vtedy sa uplatiiuje § 5 ods. 6.

2.3.  Akéné hodnoty magnetickej indukcie B, pre expoziciu koncatin exponovanej osoby su
odvodené od limitnych hodndt expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky pri vnitornom
elektrickom poli savisiacom s elektrickou stimulaciou tkaniv v kon¢atinach exponovanej
osoby, pricom sa zohl'adiiuje, ze magnetické pole posobi na koncatiny slabsie ako na celé
telo.

Tabul'ka B2
Akéné hodnoty magnetickej indukcie B, od 1 Hz do 10 MHz

Frekvencné pasmo Bagd [1T] Ban [1T] Ba [uT] pre expoziciu konc¢atin

(efektivne (efektivne | miestnemu magnetickému pol'u
hodnoty) hodnoty) (efektivne hodnoty)

1Hz<f<8Hz 20-10°/f | 3,0-10°/f 9,0 - 10°/f

8 Hz <f< 25 Hz 2,5 10%/f 3,0 - 10°/f 9,0 - 10°/f

25 Hz <f <300 Hz 1,0 - 10° 3,0 10°/f 9,0 - 10°/f

300 Hz < f< 3 kHz 3,0 - 10°/f 3,0 - 10°/f 9,0 - 10°/f

3 kHz <f<10 MHz 1,0 - 10° 1,0 - 10° 3,0 - 10°

Poznamky:

1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2. Dolné ak¢né hodnoty expozicie a horné akéné hodnoty expozicie su efektivne hodnoty magnetickej
indukcie B pola, ktoré sa pri sinusovych magnetickych poliach rovnaja S$pickovym hodnotam
vydelenym V2. Pri nesinusovych poliach vychadza hodnotenie expozicie vykonavané podla § 4 z
metddy vazenej Spicky (Casové filtrovanie), ktord je vysvetlena Vv nezavéznej prirucke osvedcenych
postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Europskou komisiou, ale je mozné uplatnit
aj iné vedecky dokazané a potvrdené postupy hodnotenia expozicie, ak vedu k priblizne rovnakym a
porovnatel'nym vysledkom.



3. Akeéné hodnoty magnetickej indukcie B pre expoziciu magnetickému polu predstavuji maximalne
hodnoty na mieste Cinnosti zamestnanca. Vysledkom je konzervativne postdenie expozicie a
automatické splnenie limitnych hodnét expozicie vo vSetkych nejednotnych podmienkach expozicie.
V zaujme zjednodusenia posudzovania dodrzania limitnych hodnét expozicie vykondvaného podla § 4
v Specifickych nejednotnych podmienkach sa Vv nezavdznej prirucke osvedCenych postupov pri
expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurdpskou komisiou, Ustanovuju kritérid priestorového
spriemerovania meranych poli zalozené na zavedenej dozimetrii. Ak ide o vel'mi lokalizovany zdroj
vzdialeny niekol’ko centimetrov od tela, indukované elektrické pole sa uréi dozimetricky, a to od
pripadu k pripadu.

Tabul’ka B3
Akéné hodnoty kontaktného elektrického pradu I ; pre ustaleny elektricky prad

Frekvencia lea [MA]
(efektivne hodnoty)
do 2,5 kHz 1,0
2,5 kHz <f <100 kHz 04f
100 kHz < f <10 000 kHz 40
Poznamka:

f je frekvencia vyjadrena v kilohertzoch (kHz).

3. AKk¢Ené hodnoty expozicie magnetickej indukcie By , statického magnetického poPa

Tabul'ka B4
Ak¢né hodnoty magnetickej indukcie By , statického magnetického pola

Rizika Bo.a [MT]
Vzajomné ovplyviiovanie sa s aktivnymi implantovanymi 0,5
pomdckami, napriklad kardiostimulatormi

Riziko pritiahnutia a vymrStenia v poli pdsobnosti intenzivnych 3
silovych zdrojov (> 100 mT)
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